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USetrit za energii miize opravdu kazdy

VaZeni étenari,

prostrednictvim této publikace Vam chceme
poskytnout rady a tipy, jak vdomacnosti sni-
Zit spotiebu energie, a tim i Vase vydaje.

Casta kritika, Ze ,,¢im méné energie spotfebo-
vdvdam, tim vice mé to stoji*, je pravdivd jen do
jisté miry. Stale existuje frada moznosti, jak
uspofit. Ty nejméné nakladné a ekonomicky
nejvyhodnéjsi ispory jsou spojeny se zménou
uZivatelského chovani. Kazdy muze zagit tfeba
racionalngéji vyuZzivat teplou vodu a dlisledné
zhasinat svétla nebo vypinat domaci spotfebi-
ge. Uspory pak mohou byt v roénim souhrnu
znacné.

Jesté vice mizeme uSetfit, mame-li doma
moderni spotfebice. Nové, energeticky dspor-
né vyrobky bilé techniky a spotfebni elektroni-
ky spotiebovavaji pfi svém provozu nebo

v rezimu stand-by i nékolikandsobné méné
elektfiny nez modely vyrobené pred péti az
deseti lety.

NejvétSich aspor energie Ize dosahnout pfi
vytapéni a ohfevu teplé vody. Rozhoduijici je
predevsim snizeni tepelnych ztrédt zateplenim
budovy. DalSich tspor Ize dosahnout rekupera-
ci teplaz odvadéného vzduchu (teplo se pouzije
pro predehrati vzduchu pfivadéného do domu
Ci bytu).

V/ pfipadé ohfevu vody je zasadni zpGsob jeji
pfipravy. Je-li voda ohfivana akumulaénim zp(-
sobem, tepelné ztraty zasobniku nebo bojleru
mohou celkovou spotiebu tepla az zdvojnasobit.
Ztréty tepla Ize redukovat vyménou starych
zasobniki za nové s lepsiizolaci (soucasné
modely maji aZ o polovinu nizsi tepelné ztraty).
DalSi uspory pfinese vhodna velikost ohfivace.
Ptechodem na ohfev vody pritokovym zp{iso-
bem Ize tepelné ztraty prakticky eliminovat.
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Na zakladé myslenky, Ze usetfit miiZze oprav-
du kazdy, realizovala PRE pilotni program, ve
kterém za odborné a finanéni asistence umoz-
nila nékolika vybranym doméacnostem reali-
zovat podstatna tisporna opatieni. Cely pro-
jekt, pfi némz byly méreny dosaZené tispory,
se uskuteénil v prvni poloviné roku 2008.

KaZdé ze Sesti prazskych domacnosti, které se do
tohoto programu zapoijily, se podafilo po realizaci
v8ech predepsanych opateni uspofit v priméru vice
nez 20 % stavajici spotreby, coZ pfedstavuje pfes

1 000 kWh rocné.

NejvétSich aspor bylo dosazeno vyménou chladnicky
¢i mrazniCky — v jedné doméacnosti to bylo dokonce
vice nez 3,3 kWh za den, coz je témér 1 200 kWh
roéné. U ostatnich doméacnosti byla primérnd tispora
pres 1,5 kWh za den.

Dal8imi ,,Zzrouty“ se v pfipadé jedné domacnosti ukaza-
ly starSi pracka a bojler. Vyménou bojleru za novy

(v energetické tiidé A) se podafilo sniZit tepelné ztraty
0 vice nez 40 %, tedy pfiblizné o 1 kWh za den.
MéFenim jsme zjistili, Ze Ize zna€né uspofit eliminaci
tzv. stand-by spotfeby u pocitacovych sestav. Toho Ize
dosahnout svedenim jejich napajeni vetné periférii do
jedné multi-zasuvky a jejich spoleCnym vypnutim. Jako
vyhodné se ukdzalo také vymenit klasické Zzarovky za
usporné kompaktni ¢i linearni zafivky.

Nakup spottebicl s nizsi energetickou narognosti
(vyména starSiho monitoru Ci televize typu CRT za
nové LCD, pouZivani notebooku namisto stolniho podi-
tace a podobné) vede také k nemalym usporam.

Vysledky potvrdily, Ze Setfit se pfi dneSnich cendch
energie opravdu vyplati. NaSe broZura by Vdm méla

v této snaze pomoci.

V projektu byly vyuZity vysledky nedavného priizkumu
uskute¢néného v prazskych domacnostech v ramci
mezinarodniho projektu REMODECE, ktery v CR reali-
zovalo stredisko SEVEN. Prazska energetika v projektu
plsobila jako nezavisly garant méreni.



Sledovani spotrehy energie v domacnosti

Sledovat spotiebu energie a zpracovavat finan-
¢ni prehled naklad( neni pro vétSinu z nas pfili§
zébavné, ale vyplati se to. Jak si tuto praci zjed-
nodusit? SepisSte si seznam spotreb jednotli-
vych druhi energie (elektfina, dalkové teplo,
plyn ¢i jina paliva) a souvisejicich vydajd, nejlé-
pe za nékolik poslednich fakturacnich obdobi,
abyste méli dlouhodoby prehled.

S jeho pomoci miiZete sledovat trendy a odvo-
dit cenovy vyvoj.

Spotiebu energie doporucujeme sledovat sou-
¢asné s naklady, protoZe ceny riiznych druht

energie se liSi. Zatimco jednoho druhu paliva
miiZete spotfebovat napfiklad pétkrat vice nez
elektfiny (v energetickych jednotkach kWh),
ve finanénim vyjadreni se tento pomér mize

i obratit. Uspora jedné kilowatthodiny elektfiny
se tak m(iZze v nakladech rovnat péti kilowattho-
dinam tepla.

Pravidelné sledovani spotfeby a nakladd na
energie je prvnim krokem k tispornym opatfe-
nim. Monitoringem spotfeby si ovéfite, jaky
efekt dané opatfeni pfineslo. A ta nejméné
nakladna mZzete uskutecnit jesté dnes.

Sestavte si Gasovy plan realizace tispor
energie ve své domacnosti.




Setiit
miiZete zacit
uz dnes

Tipy na tispory energie a kdy je miiZete realizovat

JIZ DNES « Pfipouzivani pracky, mycky, chladnicky,

« Nastavte teplotu vytapéni tak, aby vyhovova- mraznicky, klimatizace, suSicky pradla a dal-
la VaSim potfebam, ale abyste zbyteéné $ich spotrebici dodrZuijte instrukce pro
nepfetapéli. (Tip: K regulaci vnitini teploty dsporny provoz.
slouZi napr: termorequlacni ventily, udrzujici  « Spravnou Gdrzbou a istotou spotrebic,
vnitini teplotu na nastavené vysi. Ventily by zejména jejich funk&nich €asti, zajistite
meély byt na kazdém topném télese. K nasta- isporné;si provoz.
veni slouZi stupnice, kterou je ventil vybaven. — « PouZivate-li klasické Zarovky tam, kde svitite
Abyste védéli, jakou teplotu nastavujete, je vice nez jednu hodinu denné, vymeérite je za
vhodné porovnat dilky na ventilu s teplotou kvalitni tisporné kompaktni zafivky.
odectenou na teploméru v mistnosti.)

» Spravné nastavte regulacni systém TENTO TYDEN
vytapéni —teplota, ¢as, kdy je a kdy neni « Zkontrolujte netésnosti u oken a dvefi a eli-
Vv provozu (noc, pracovni doba apod.). Pokud minujte je instalaci tésnéni nebo nalepenim
jej nemate, zvazte jeho instalaci. tésnicich pasek.

» Ovérte teplotu ohfevu vody — pro béZnou « UvaZte nakup aspornych sprchovych hlavic,
potfebu staci teplota 55-60 °C. izolacnich folii za radiatory, regulatoru mnoz-

« Zkontrolujte, jestli neni zapnuty néktery spo- stvi vody ve splachovaci na toaleté a podob-
tehi€, ktery pravé nepouZivate (TV, svétlo...). né. (Pozn.: [zolacni fdlie za radidtory md
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vyznam, pokud by sténa za radidtorem byla
zeslabena a folie méla primérenou tloustku
a tepelnéizolacni viastnosti. Tradované pole-
peni stény za radidtorem alobalem nema
Z hlediska tepelné izolace Zadny vyznam.)

« Navstivte internetové stranky

www.uspora-energie.info, kde naleznete
mnoho rad a tip(, jak uSetfit.

TENTO MESIC
« Podivejte se na Ucty a faktury, které dostava-
te od dodavatele elektrické energie, zemniho

plynu, tepla €i jinych paliv. Ktery z nich je nej-

vys§i?

« Jsou rozvody teplé vody v domé dobfe izolo-
vany? Izolujte je, pokud je to mozné.

« Zkontrolujte mista tniku tepla. Kromé oken
a dvefi to mohou byt i mista vyvodi potrubi
z budovy nebo neutésnéné rozvody a stou-
packy za toaletou.

« Zvaizte, zda by se finan€né nevyplatila vymé-

na starého spotfebice za novy. Velikost nové-

ho spotfebice volte podle podtu osob

v domécnosti. Pfi vybéru se fidte tdaji na
energetickém Stitku, vybirejte pfednostné
spotfebice tFidy A.

« Kontaktujte Poradenské stredisko PRE
a zdarma se informujte 0 moZnostech dspor
energii.

« Zapijcte si v Poradenském stredisku PRE
nebo v libovolné prodejné DATART meéfici
pfistroje spotfeby elektfiny a zkontrolujte
jednotlivé spotfebice. Diky tomu poznate je-
jich skuteGnou spotfebu a naklady na provoz.

TENTO ROK

» Zamyslete se nad moznym provedenim
tepelné izolace svého domu.

» ZvaZte vhodnost vymény oken za nova.

» Pokud planujete vystavbu nového domu,
zahrnite poZadavky na jeho budouci tsporny
provoz jiz do stavebnich planii ve spolupraci
s architektem a stavebni firmou. Cena nizko-
energetického domu je v soucasnosti srov-
natelnd s cenou domu ,klasického®, ale pro-




1. Energeticky tisporne vytapeni

Hledate-li zpiisob, jak uspofit vjdaje domacnosti
za energie, pak byste se urcité méli zamérit na
spotrebu paliv a energii pro vytapéni.

REGULACE VYTAPENI

Spravné navrZenou a uZivanou regulaci miizete
usetfit aZz 20 % provoznich nakladd na vytapéni,
aniz byste to pocitili na tepelné pohodé nebo
museli ménit cely topny systém.

Co regulace umoZriuje:

« nastaveni poZadované teploty, Casového i pro-
storového reZimu vytapéni objektu;

« dodrZeni zvolené teploty; tim je moZno uspofit
10-20 % tepla;

« zohlednéni ostatnich zdrojd tepla, jak vnitfnich
(pfitomnost osob), tak i venkovnich (hlavné
oslunéni).

Doporucuje se vypinat topeni po dobu nepfitom-
nosti ¢lenti domacnosti (v pracovni dobg, pres
vikendy na chalupé, o dovolenych a podobné).

V mistnosti, kterou nikdo neobyva, staci udrzovat
teplotu 17 °C.

MozZnosti regulace zdroje tepla

a) regulace teploty topné vody pomoci termosta-
tu kotle — ten se vyuziva bez dalSiho regulacniho
prvku. UZivatel nastavuje pouze vystupni teplotu
vody. Tato zakladni regulace zajiStuje pouze
neprekroCeni nastavené teploty topné vody,
prostor je vytapén bez ohledu na teplotu v mist-
nostech. Tim miiZe dochézet k pretdpéni.

b) regulace provozu kotle pomoci prostorového
termostatu — v referenéni mistnosti (vétSinou
v obyvacim pokoji) je instalovan regulétor, ktery
spind a vypina kotel podle teploty v této mist-
nosti. Tato jednoducha regulace zabezpecuje

1]/ 40
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presné dodrzeni nastavené teploty. Nebere

vSak ohled na teplotu v dalSich mistnostech.
c) ekvitermni regulace —jde o regulaci teploty

topné vody na zékladé venkovni teploty.

Tzv. topné kiivky je mozné navolit jak v rliz-

nych dnech tydne, tak i v rdémci jednoho dne.

MozZnosti regulace v mistnostech

a) regulaéni ventily s termostatickou hlavici
(TRV) —tyto ventily umoZiuji dalSi jemné
doregulovani teploty v jednotlivych mistnos-
tech ruénim nastavenim hlavice na kazdém
radidtoru.

b) IRC ventily — regulacni ventily na radiéto-
rech, fizené dalkoveé z centraini jednotky,
kterd vyhodnocuje teplotu z teplotnich Cidel
umisténych na vhodnych mistech vytapé-
nych mistnosti. Vyhodou je moZnost délko-
vého nastavovani teplotnich rezim@ v jedno-
tlivych mistnostech a také presné dodrZeni

nastavené teploty. Je také mozné vytapét
mistnost s pfedstihnem, coZ pfinasi maximal-
ni ispory tepla. Nevyhodou je nutnost insta-
lace ovladacich a silovych kabelil ke kazdé-
mu topnému télesu a Gidlu a instalace Fidici
jednotky.

Vétrani a vihkost vzduchu

Pokud je diky dobré tésnosti spar a bezvétfi
pfirozena vyména vzduchu malg, je tfeba Cas-
téji vétrat. Takoveé vétrani ma byt kratké a inten-
zivni, aby se vzduch v mistnosti rychle vyménil
a pfitom se neochladily zdi a vnitfni pfedméty.
Cely objem vzduchu v mistnosti by se mél
vyménit alespofi jednou za dvé hodiny.

Vliv na tepelnou pohodu ma i vihkost vzduchu.
Je vhodné ji udrZovat na trovni 50-65 %, na-
priklad pomoci odparovacl vody a kvétin. Pri
vihkosti vzduchu 30 % a teploté 23 °C doséh-
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nete stejné tepelné pohody jako pfiteploté
21 °C s vihkosti vzduchu 60 %. USetfite pfitom
12 % tepla.

ZPUSOBY VYTAPENI: NAVRH
SYSTEMU, MOZNOSTI A DOPORUCENI

Pokud se rozhodnete pro zdsadnéjSi zménu vy-
tapéni, je vhodné zvazit nasledujici doporucent:
« pro uZivatele stavajicich domi

— posoudit vhodnost pouZivaného paliva
(energie) pro vytapéni z hlediska provoz-
nich naklad;

—posoudit topny systém z hlediska vhod-
nosti;

—konzultovat stavajici stav s odborniky
(poradenské stfedisko EKIS, projektant),
ktefi navrhnou mozné dspory a zpracuji
ndvrh, jak zlepSit topny systém;

8 | Setfime energii v domacnosti
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—na zakladé navrhu stanovit investiéni
néklady a posoudit ekonomickou vyhod-
nost navrzenych opatteni.

pfi stavbhé nového domu

—informovat se 0 moznosti napojeni na elek-
trickou energii a zemni plyn a 0 mozném
pfipojném vykonu;

—uvédomit si, jaky komfort a moznost regu-
lace oCekdvate od vytapéni;

— vyuZit moZnosti rozdélenitopnych okruhi do
z6n, hlavné ma-li dim orientaci jih—sever;

— u teplovzdu$ného topeni je nutno vyresit
stavebni lpravy jiz v projektu;

—vy§Si investi€ni naklady na lepSi regulaci se
jisté vyplati.

Je tieba také specifikovat
« ekonomickou silu rodiny —kolik je ochotna
investovat do vytapéni;



« jaké jsou moznosti dodavek paliv a energif;

« jaky komfort pfi vytapéni oCekavate — pIné auto-
maticky systém, €i zda jste ochotni manipulovat
s pevnym palivem apod.;

« jak bude systém vyuZivan — je nutno topit po
cely den, anebo je diim dopoledne prazdny
amiZete sniZit teplotu v pokojich.

NejcastéjSim nosicem tepla do mistnosti jsou tzv.
radidtory, respektive topna télesa, kterd jsou zpra-
vidla instalovdna pod okny, méné asto se pouzi-
vaji konvektory, které je mozno zabudovat na sténu
i do podlahy. DileZité je, aby topné téleso nebylo
zakryto nabytkem €i uzavieno v obloZeni, jinak se
snizuje jeho vykon.

Podlahové topeni (nizkoteplotni) je vhodné pro pfi-
jemny pocit ,teplé podlahy*. PFili§ vysoka teplota
podlahy (nad 27 °C) vSak milZe zplisobovat pro-
blémy s krevnim ob&hem, hlavné u starych
anemocnych lidi.

Dobry topny systém s funkéni regulaci je zéklad-
nim pfedpokladem tspor energie.

Problémem ale miZe byt zvyk nékterych uZivateld
mistnosti soustavné pietapét (na 26 °C i vice), coz
predstavuje vyrazné zvySeni spotfeby energie.
Obecné plati, Ze narist teploty v mistnosti

0 1 °C zvySi spotiebu paliva asi 0 6 %.

Druhy vytapéni elektrickou energii

Elektrickd energie je tzv. Cistou energii, kterd ma

fadu vyhod:

—vysoka Ucinnost prenosu;

—vysoka moznost regulace;

— okamZité a komfortni vyuZivani topeni bez dalSi
nutné manipulace (jako napf. s pevnymi palivy);

— pouzitim nevznikaji v misté spotfeby zadné exha-
lace ani pfipadné tuhé zbytky (popel).

Pochazi vSak z primarnich paliv a je vyrdbéna

s pomérné nizkou tginnosti. Z tohoto ddvodu je

jeji cena relativné vysoka.
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Existuje fada rliznych druhd vytapéni. Obecné
Ize zplisoby vytapéni elektfinou rozdélit na:
a) primotopné — elektrickd energie je vedena
do odporovych vodici, které se ohfivaji
a predavaji teplo bud pfimo vzduchu, nebo

Vyhody

Piimotopné vytapéni

« teplo je k dispozici (téméF) okamZité po

zapnuti zdroje;

velmi dobra regulace vykonu — umoziiuje

nastaveni poZadované teploty v priibéhu

dne a nocniho Gtlumu, vyuZit Ize i dalkové-

ho ovladani (napf. pfes mobilni telefon);

efektni design;

moznost umisténi kdekoliv, jednoducha

instalace;

« pfizniva pofizovaci cena (pro klasické pro-
vedeni).

vodeé (elektrokotle), anebo tepelné vodivému
materidlu (sdlavé panely),

b) akumulaéni — elektricka energie pfes odpo-
rové vodice ohfiva materidl, ktery je schopen
absorbovat teplo.

Akumulaéni vytapéni

« niz8i provozni naklady nez u pfimotop;

« pfiakumulaci tepla do vody moZnost fizeni
vykonu podle potfeby provozem obéhové-
ho Gerpadla; pro pfedtapéni nebo vytapéni
Ize vyuZit solarni energii;

« ,Zasoba tepla“ v kamnech — vytapi se
i v dobé vysokého tarifu.

Setfime energii v domécnosti




Nevyhody

Pfimotopné vytapéni

» topenije v provozu pouze 20 hodin denné
(nizky tarif); v dob& vysokého tarifu je tope-
ni vypnuto a v pfipadé nizkych venkovnich
teplot mistnost vychladne;

« vysoké provozni naklady.

Vytapéni tepelnymi cerpadly

Tepelna Serpadla (TC) jsou zdroje, které vyuzi-
vaji tepelny potencial pfirody. Tato zafizeni
potfebuji pro dodani 100 % tepla pouze asi

Vyhody TC
« Nizkd spotieba elektrické energie;
« Nizké provozni naklady.

Akumulaéni vytapéni

«» Spatna regulovatelnost vykonu;

« dlouha doba nabijeni, minimalné 8 hodin;

« nutny vysoky elektricky prikon (3x vétsi
neZ potfebny vykon na pfimotopné vytapé-
ni —kamna se nabijeji jen 8 hodin a museji
akumulovat teplo na 24 hodin vytapéni);

« pomérné velké rozméry kamen;

« pfiakumulaci tepla do vody nérok na pro-
stor pro akumulaéni nadrze.

20-33 % elektrické energie, zbytek si sama
berou ze zemé, vody nebo vzduchu. Tepelnd
Cerpadla je vhodné pouZit pro nizkoteplotni
topné systémy, tedy pro podlahovd topeni.

Nevyhody TC

« Vysoké investicni ndklady;

« nelze aplikovat do vSech tepelnych soustav;
« jisté omezujici podminky pro jejich instalaci.
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ZATEPLOVANI ROD!NNYCH
ABYTOVYCH DOMU

Nakladnéjsi, ale velmi Géinnou moznosti ispory

energie na vytapéni je zateplovani.

NejdileZitéjsi vyhody zatepleni budovy jsou:

— lispora energie, a tim i provoznich nakladi -
komplexnim zateplenim domu (vyménou oken,
zateplenim fasady a stfechy) se mohou snizit
liniky tepla 0 30 az 50 %;

— minimalizace mozZnosti vzniku plisni;

— zamezeni prehfivani v letnim obdobi;

s lepSim zasklenim se sniZi hlu¢nost pronikajici
do interiéru;

— optimalné tésnici okna — stavajici okna bud bez
dalSiho opatfeni netésni a vznika nepfijemny
priivan, nebo jsou neodborné utésnéna uzivate-
lem, ¢imZ dochazi k nedostatenému provétra-
vani interiéru a ke vzniku plisni;

— vzhled domu - jednou z velkych vyhod je vyraz-
né zlepSeni vzhledu budovy; rekonstrukce fasa-
dy bez zatepleni Ize v dneSni dobé, s ohledem na
predpokladany rlist cen energii, povaZovat za
nesmysiné;

— prodlouZeni Zivotnosti a zhodnoceni domu;

— teplotni roztaZnost — zateplenim se zmen§i roz-
sah teplot, které na konstrukce negativné pisobi
a zplsobuji riziko popraskant;

— rovnomeérné rozloZeni teploty — teplota na vnit-
nim povrchu obvodovych konstrukei je vySsi,

a uzivatel tak nema pocit ,salajiciho chladu®,
ktery by ho jinak nutil k pfitapéni.

Zateplovani se fadi mezi vysokonékladova opatre-
ni, coZ je bezesporu jeho velkd, zato ale asi jedind
nevyhoda. Doba navratnosti mize byt relativné
vysoka, ale z pohledu stavebni konstrukce s Zivot-
nosti kolem 30 let se jedna o vyhodnou investici.
Navic rostouci ceny energie dobu navratnosti
znacné zkracuji.
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2. Ohirev vody v domacnostech

Setfime energii v domacnosti

Tepld voda predstavuje az 20% podil na celkové
spotiebé energie primérné domacnosti. Pritom
Se pri jeji pripravé da vyznamné usetrit.

Zateplou uzitkovou vodu (TUV) povaZujeme zdra-
votné nezavadnou vodu uréenou k myti, koupani,
prani, umyvani a dklidu. K ohféti 1 litru vody

010 °C je potfeba 4,18 kJ. Je patrné, Ze pfi spotre-
bé vétSiho mnoZstvi teplé vody nebo ohfevu na
vySSi teplotu bude potfeba ohrivac s velkym priko-
nem nebo objemem.

Rozdéleni spotieby vody podle kazdodennich €in-
nosti ukazuije tabulka (zvyraznény jsou radky zahr-
nujici spotfebu teplé vody).

Priimérna denni spotieba vody na osobu

Mnozstvi Teplota
(litry) (%) (°C)

Osobnihygiena, 36,6  35-45

sprchovani

Prani, iklid 17 13,0 30-95
Priprava jidla, -, 9,2 5065
myti nadobi

Myti rukou 5 3,8 35-45
Ostatlnll(vlc. WC 49 374 B

a zalévani)

CELKEM 131 100,0 -

To nejdiilezitéjsi hned na tivod:

At uz ve své domdcnosti vyuzivate jakykoliv

systém ohrevu vody, doporu€ujeme dodrzovat

nasledujici zasady obsluhy, které pfispéji k nizSim

(ctlm za energii:

« dbejte na tésnost kohoutki a zamezte tniktim
vody, napf. protékéni splachovadla na WC;



« nadobi myjte ve dfezu a pak kratce oplachné-
te, neomyvejte nadobi pod trvale tekouci
vodou;

« pfi Giténi zubd, myti a holeni nenechavejte
trvale puSténou vodu;

« vypinejte akumulacni zésobniky/bojlery
v dobé dlouhodobé nepfitomnosti, napfiklad
0 dovolené.

SYSTEMY PRIPRAVY TEPLE VODY,
JEJICH VYHODY A NEVYHODY

PoZadavky na pripravu teplé vody je mozno
splnit tzv. centralizovanym nebo decentralizo-
vanym ohrevem.

ERRERELOT ol R

Centralizovanym ohifevem se rozumi pfiprava
teplé vody ve vymeénikové stanici. Voda je zde
ohfivana ve velkoobjemovych ohfivagich (boj-
lerech) parou nebo horkou vodou z centrélniho
tepelného zdroje a déle rozvadéna k jednotli-
vym odbératel(im.

Decentralizovanym ohievem se pak rozumi
ohfev vody pfimo u jednotlivych odbératel(.
Decentralizovany zp(isob je zvIasté hospodarny,
nebot k ohfevu vody dochdzi okamzité pfi jejim
priitoku topnym télesem. Vzhledem k bezpro-
stfedni instalaci ohfivace v misté odbéru nedo-
chazi ke ztratam energie a jsou minimalizova-
ny ztraty z dlivodu nadmérné délky pfivodniho
potrubi.




Systémy pfipravy teplé vody podle
pouZitého topného média

Elektrické ohfivace jsou vhodnym dopliikem
pro pfipravu teplé vody v objektech s tistred-
nim vytapénim mimo topnou sezénu nebo tam,
kde neni rozvod teplé vody.

Plynové ohfivate se pouZivaji ve spojeni

s vytapécim systémem nebo k individudlnimu
ohfevu vody v malém i velkém mnoZstvi.
Centralni ohfev je vyuZivan predevsim v objek-
tech pfipojenych na soustavy centralniho zaso-
bovani teplem (CZT). V rekonstruovanych
objektech jiz byva feSena pfiprava teplé vody
rychloohfevem misto akumulaci.

Solarni ohfev je stéle Castéji vyuZzivan kvali niz-
§im provoznim nakladim.

Typy ohfivacii podle zpiisobu pripravy
teplé uZitkové vody

Akumulaéni ohfivate
Elektrické akumulaéni ohfivace ohfivaji vodu
v dobé platnosti nizkého tarifu za elektfinu
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(8 hodin denné). Vyhodou bojler je maly pri-
kon, takZe vétSinou pfi jeho pofizovani neni
nutné zvySovat hodnotu hlavniho jistice.
Plynové akumulaéni zasobniky jsou trvale
dobijeny podle odbéru.

Akumulacni zplsob ohfevu vody je pouZzivan

i ve spojeni se solarnim ohfevem. Pfipadny
nedostatek teplé vody v zdsobniku je doplnén
bud pfimym elektrickym ohfevem, nebo nepfi-
mo ohFfevem topnou vodou.

Orientatni tidaje o potfebné velikosti bojleru:
1 0soba=501

2 0soby =80-1001

3 0soby =100-120|

4 0soby = 150-200 |

Beztlakové akumulaéni zasobniky vody
Beztlakovy (pfepadovy) akumulaéni zasobnik je
plastova naddoba s vestavénou topnou spiralou
o pfikonu cca 2 kW. Na vnéjSim krytu je umis-
tén reguldtor teploty (termostat), kterym se
nastavuje teplota vody v zasobniku. Beztlakové
akumulaéni zasobniky jsou uréeny vyhradné



pro lokélni ohfev vody a zasobovani jednoho
mista, napfiklad kuchyfiského dfezu nebo umy-
vadla. Hodi se predevSim tam, kde by bylo
nehospodarné teplou vodu dopravovat na
vzdalenost vétSi nez asi 4 m. Zapojuji se pfimo
do zasuvky a jsou cenove prijatelné.

Vyhody

« malé rozméry umoznuji jeho instalaci témér
kamkoliv, napf. do b&Zné kuchyiiskeé linky;

« rychly ohrev vody a plynule nastavitelna
teplota;

« relativné nizka cena;

« rychld a snadna montéz;

« snadna tdrzba (odstrafiovani vodniho kame-
ne, moznost tplného vypu$téni vody).

Nevyhody

« beztlakové zdsobniky jsou svymi viastnostmi
preduréeny témeér vyhradné pro lokalni odbé-
ry teplé vody (kuchyné, WG, umyvadia).

Priitokové ohfivace

Ohfivaji vodu téméF okamzité diky velkému pri-
konu (6 az 24 kW) pfi otevieni kohoutku teplé
vody. Umistuji se v mistech odbéru teplé vody.

Vyhody
« ohfev jen potfebného mnoZstvi vody;
« minimalizace ztrat tepla v potrubi;
» malé rozméry;
« pohotovost.
Nevyhodou je nutnost instalace vysokého elek-
trického prikonu (pfi pfikonu nad 5 kW je nutné
tfifazové pripojeni). Potfebny vykon ohfivace
se jednodusSe urdi ze vzorce:

2 x poZadovany odbér 40 °C teplé vody

Doporuceni

Chcete-li si byt jisti, Ze kupujete opravdu kvalit-
ni a energeticky dsporny spotrebic, fidte se
tdaji na energetickém Stitku, kterym by mély
byt akumulaéni elektrické bojlery pfi prodeji

getickém st|tku oznaceny pismenem A a Sipkou
tmavé zelené barvy. Bojlery oznacené pismeny
B, C nebo D se Sipkou zelenou, svétle zelenou
nebo Zlutou jsou méné hospodarné. Bojlery
oznacené E, Fa G jsou nehospoddarné a podle
vyhlasky MPO €. 442/2004 Sh. by se na trhu
viibec nemély objevit.

Energle Pracka
Vyrobce o%coﬁ‘;::?:::?a

Identitikatni znatka
Model modalu

Usporné

Méné dsporné

Spotfeba energie

kWh/cyklus X.YZ
(na sikladd wsledkd parmavandho festr pil

nastavend programu . baviaa 50 “C)

Skutednd spolfeba enengie zidvisi

na zpimoby poudivani spotfebice

Uéinnost prani

Aclepdd  G:hordi aBCDEFG
Uginnost odstiredovani

Aclepsi G hordi apcDerFs
Ctédky pfi odstiadovan (1/min.) XYZ
Mapln pracky (bavina) kg Y.Z
Spotieba vody | ¥X
Hiuk Prani XY
(dB{A) re 1 pW) Odstiedovani XYZ

Dral&i ddaje jaou v névodu k pouditi

No'ﬂu EM 60458
mirnice 95/12/ES pra omatovani
nmu rigkyeh pratok ansngatickymi Sitky




© beztlakovy zdsobnik O maly tlakovy zdsobnik

@ priitokovy ohfivaé A O bojler

© beztlakovy zdsobnik

~ W) il ==Y

Vhodnost pouZiti elektrickych ohfivaci vody pro riizna mista odbéru teplé vody
Kuchyné Koupelna Koupelna Umyvadlo Prozésobovani

dfez sprcha vana naWC vice odbér. mist

ﬁ:;&;lﬁggjllg?)sobmk mozné vhodné vhodné mozné ano
gig’bﬂﬁm:&%w vhodné mozné  nevhodné  vhodné ano
gig’;ﬁﬁ?:zltalg%w vhodné nevhodné nevhodné  vhodné ne
L\)/Ihafll}\//;glgj%kgvg kW) vhodné  nevhodné nevhodné  vhodné ne
Fnr:(’;o;%vm;mvac vhodné  vhodné™ mozné vhodné ano™*
*Iminimalné 12 kW Zdroj: PraZskd energetika, a. s.

DalSi dopliiujici Gdaje jsou uvedeny v Infor- —tepelné ztraty spotfebice v kWh pfepottené

macnim listu, ktery dodava vyrobce spolu na 24 hod. a litr skute¢ného objemu nadrze;

s vyrobkem prodejci a ktery si mlZete u prodej-  —jmenovity objem ndadoby v litrech;

ce vyzadat. Tento Informacni list ma mimo jiné  —dobu ohfevu napIné nadoby v hodinach

obsahovat: (zpravidlaz 15 °C na 65 °C);

—tfidu energetické Gcinnosti daného modelu —spotiebu elektfiny v kWh potfebnou na ohfev
spotfebice; néplné z 15 °C na 65 °C.
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Kvalitni bojler by nemél mit energetické ztraty
(pohotovostni spotfebu pfi udrZzované teploté
65 °C) za 24 hodin vy33i neZ asi 0,8 kWh (pro
501)az 1,2 kWh (pro 150 I). Kvalitni beztlakovy
ohfiva€ by nemél mit energetické ztraty za

24 hod. vy88i nezZ cca 0,22 kWh (pro 5 litril) aZ
0,4 kWh (pro 15 litrd).

JAK SPRAVNE ZVOLIT A PROVOZOVAT
OHRIVAC VODY

« Pfivolbé vhodnych elektrickych ohfivaci je
tfeba respektovat mistni podminky pfipojeni
na rozvodnou sit.

« Vlybirejte zafizeni a jeho kapacitu s ohledem
na predpokladanou budouci spotfebu vody.

« Mista odbéru vody vybirejte s cilem minima-
lizovat délky rozvod( teplé vody.

« Rozvody teplé vody tepelné izolujte.

« Spotfebu TUV mérte u kazdého mista spotre-
by, tedy bytu nebo provozovny.

« Mnoho ohfivaci vody je nastaveno na teplotu
65 °C, pficemZ skuteCnd teplota vody v misté
jejiho uZiti se pohybuje v rozmezi 35-45 °C.
Zhyte€né se tak pfimichava studend voda
azvySuje spotfeba energie.

SPOTREBA TEPLE VODY: NAKLADY
A ZASADY HOSPODARNOSTI

V tabulce dole najdete srovnani nakladl pro
rlizné zpdsoby ohfevu vody. Nizka déinnost

u centralniho zdsobovani teplem (CZT) je zp(-
sobena zejména ztratami ve venkovnich
potrubnich rozvodech mezi jednotlivymi budo-
vami a ztrdtami v objektech pfi trvalém ob&hu
teplé vody v soustave.

Tabulka neobsahuje mozZnost ohfevu soldrni
energii. \VV tomto pfipadé by provoznimi naklady
byla pouze spotfeba elektfiny pro provoz obé-
hového ¢erpadla. Tento zplisob je mozZny pouze
po Cast roku pfi dostatku slune¢niho svitu. Pro
zbyvajici obdobi je nutno instalovat jiny zp(isob
ohfevu vody. Pfi pouZiti soldrni energie je
potieba pocitat se zvySenim investi¢nich nakla-
d{ o néklady na solarni kolektory, akumulaéni
nadrZ a automatiku fizeni provozu.

Z hlediska zvySeni hospodarnosti ohievu

a rozvodu teplé vody se v mnoha piipadech
doporutuje volit misto ohievu co nejbliZe ke
koneénému spotiebiteli a davat pfednost
ohfivanilokalnimu pied ohfivanim dstfednim.

Srovnani provoznich nakladii pro jednotlivé zpiisoby ohfevu a pro riizné tarify

Zpiisob Tarif MnoZstvi  Uginnost Spotieba Roéni Mérna
ohfevu (pFiklad) ohiété ohievu tepla naklad cena
vody (odhad)  za ohiev
(I/den) (%) (kWh/rok)  (K&/rok)  (K&/m3)
Elektfina  Akumulace 8 300 98 % 3569 7853 104
Plyn pritokovy 300 82 % 4 265 4135 55
maloodbér  akumulacni 300 90 % 3886 3827 51
CzT rychloohiev 300 58 % 6030 9768 130
akumulaéni 300 54 % 6476 10492 139

Poznamka: v cendch elektriny a plynu jsou zapocitany vsechny poloZky podle tarifti bez DPH,
cenatepla z CZT se pfedpokldda 450 K¢/GJ, rovnéZ bez DPH.
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3. Energeticky usporne spotrehice
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Setfime energii v domacnosti

Podil domacich elektrospotiebicii na spotre-
bé elekirické energie priimérné doméacnosti
predstavuje asi 20 %.

Pfi ndkupu novych elektrospotrebict Vam
proto doporucujeme hledat informace o pro-
vozni spotfebé daného vyrobku a orientovat se
podle energetického Stitku. Ten zafazuje spo-
tfebi¢ do energetické tfidy a pfinasi i konkrétni
informace o spotrebé elektfiny, pfipadné vody,
0 hluénosti a podobné.

Energeticky Stitek je k dispozici pro:
—pracky a susicky pradla;

—chladnic¢ky, mrazni€ky a jejich kombinace;
—mycCky nadob;

— elektrické trouby;

—elektrické akumula¢ni ohfivace vody;
—klimatiza€ni jednotky;

—zdroje svétla.

Trida A je vZdy ta nejlepsi! U chladnicek

a mraznicek je ddle pouzivano rozsirujici ozna-
ceni trid A+ a A++. Na trh Ize uvddét spotfebice
pouze v triddch energetické ucinnosti A++, A+,
A, B, CaD. Jednotlivé tfidy jsou oznaceny
barevnou Sipkou, ukazujici na prislusnou tridu
podle zobrazeni uvedeného na strané 17.

NAKUP NOVEHO ELEKTROSPOTREBICE
Podle jakych konkrétnich parametr(i je mozné
vyhledat ty nejispornéjSi spotfebice na naSem
trhu?

Chladnicky, mraznicky a jejich kombinace
Pro chladnicky a mraznicky uZ tfida A nestaci.
Hledejte energetickou tfidu A+ a nejlépe A++.
Jejich spotieba je minimalné o Ctvrtinu nizsi
nez u spotrebic( tfidy A.



Pracky a suSicky pradla

Na energetickém Stitku automatickych pracek
je vedle energetické narocnosti uvedena i Gicin-
nost prani a G¢innost odstfedovani, opét v roz-
sahu A aZz G. Doporucujeme kombinaci AAA

a nizkou spotfebu vody. U pracek hledejte ener-
getickou tfidu A+, Gcinnost prani A, Gfinnost
odstredovani A a spotfebu vody do 40 litrd.
SusSicky pradla maji horSi energetické paramet-
ry, na trhu jsou v3ak uz i suSicky zafazené do
energetické tfidy A. Z energetického hlediska je
vSak nejlepsi susit pradlo volné na slunci.

My¢cky nadobi

U mycek nadobi je kromé energetické tfidy uva-
déna Gcinnost myti a suSeni v rozsahu A az G.
Opét plati, Ze oznaGeni A je nejhospodarné;si.
Hledejte proto kombinaci AAA a nizkou spotfe-
bu vody: energeticka tfida A, déinnost myti
tfidy A, uéinnost suSeni tfidy A a spotfeba vody
do 12 litrGi na jeden cyklus.

Energeticky tisporné zafivky

Oproti klasickym Zarovkam Setfi 70-80 %
energie. Nejkvalitngjsi energeticky dsporné
kompaktni zafivky maji ndsledujici parametry:
energetickd tfida A, Zivotnost min. 10 000 hod.,
vysoky pocet spinacich cykld (miniméiné

100 000) a velmi dobré podani barev. Klasic-
kou Zarovku s prikonem 100 W napfiklad
nahrazuje 23wattova dsporna zarivka. Vyssi
pofizovaci cena zafivek je vice nez vyrovnana
jejich delSi Zivotnosti a vyznamnou tisporou
energie.

Elektrické trouby

U elektrické trouby je nutno posoudit vztah
mezi elektrickym pfikonem a velikosti pe€iciho
prostoru. VZdy volte velikost trouby takovou,
aby odpovidala potfebdm domécnosti, nikoliv
vetsi, kterd by byla nevyuZzita. Je nutno také
respektovat pfikon, ktery je v domé k dispozici.
PFi vybéru hledejte energetickou tfidu A.







JAKE JSOU NAKLADY NA PROVOZ &e a energeticky nejispornéjsiho spotfebice

DOMACICH ELEKTROSPOTREBICU dostupného na trhu v Ceské republice.
Sestavili jsme pro Vas pfehled provoznich Jedna se vZdy o modelovy priklad srovnatelné
nakladd u béZné pouZivanych elektrospotrebi- velkych spotrebi¢i s vyuZitim primérnych cen

¢t. U jednotlivych vyrobki uvadime néklady na  elektrické energie a priimérného denniho vy-
provoz priimérného asi 10 let starého spotrebi-  uZiti. Naklady jsou v K¢, propoctené na 10 let
¢e, nového, energeticky nedsporného spotrebi-  Zivotnosti spotrebice.

Stary spotiebic Novy netisporny Nejiispornéjsi

spotrebic novy spotiehic
Chladnitka samostatna 16 060 K¢ 9600 K& 6424 K¢E
Chladnicka a mraznicka 23 360 K¢ 14 454 K¢ 9344 K¢
Mraznicka 24 460 K¢ 20600 K¢ 9784 K¢
Pracka 9600 Ké 8 000 K¢ 6 800 K¢
SuSicka pradla 40 800 K¢ 35040 K¢ 19200 K¢
Myéka nadobi 14 080 K¢ 10912 K¢ 7 040 K¢
Zarovka™® 4 380 K¢ 4 380 K¢ 1007 K¢

*) nahrada 100W Zarovky za 23W tispornou zafivku




Pro vétSi spotrebice, nez je uvedeno v tabulce,
miZe byt rozdil jeSté znatelngjsi. Napriklad pfi
provozu staré lednice se spotfebou 3 kWh elek-
tfiny za den zaplatite v priibéhu 10 let (primér-
né zivotnost lednice) o vice neZ 30 tisic K¢ vice,
nez za provoz nové chladnicky se spotfebou
0,9 kWh denné. Pokud byste si dnes misto
staré lednice pofidili novou, energeticky dspor-
nou v hodnoté 15 000 K&, za 10 let provozu
uSetfite 15 tisic KC. Prostd ndvratnost této
investice jsou pfiblizné tyfi roky, nemluvé

o0 vy§8im uZivatelském pohodli, hezim desig-
nu, ti§Sim provozu a dalSich vyhodach novéj-
Sich spotfebidii.

SPRAVNA 0BSLUHA

Nestaci vSak pouze vybrat energeticky isporny
spotfebi€. Nizkd spotfeba energie u vSech elek-
trospotrebic je totiZ také vysledkem jejich
spravné obsluhy a tdrzby.
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Chladniéky a mraznitky

« DilleZita je velikost spotfebite. Doporuduje se
cca 50-70 litrii objemu na osobu.

« Pravidelnym odmrazovanim sniZujete spotfe-

Suje spotfebu energie az 0 75 %.

« DileZité je i umistnéni chladnicky, ta by
nemeéla stét vedle zdroje tepla, jako je radia-
tor, sporék nebo trouba.

« Optimalni spotfebu zajistite nastavenim
vhodné vnitini teploty, pro provoz v chladnic-
ce stadi +5 °C, v mraznitce —18 °C.

« Dvere chladnic¢ky nenechdvejte zbyteéné
dlouho oteviené, aby dovnitf nevnikal teply
vzduch.

Pracky

« Snizenim teploty z 90 °C na 60 °C Ize uSetfit
25 % energie.

« VyuZivejte vZdy plnou kapacitu pracky (stéle



protoZe spotfeba energie a vody je témér
stejna jako pfi menSi naplni.

« Pokud VaSe domdcnost vyuZzivd snizenou
sazbu za odbér elektrické energie, je vhodné
prani naéasovat na tuto dobu.

My¢ky

« Mycka nadobi uSetfi az 60 % vody a elektric-
ké energie ve srovnani s ruénim mytim pod
tekouci vodou.

« VyuZivejte pinou kapacitu mycky a mycku
elektfinu, pokud ji VaSe domdcnost vyuziva.
Spréavné nastaveni programu a teploty ovlivni
spotfebu energie, vody a délku myti.

Ostatni elektrospotiebice
« Také u dalSich domacich elektrospotiebitl
(mikrovinka, televize, pocitace s pfisluen-

stvim a dalSi) se pfi ndkupu vyplati vénovat
pozornost deklarované spotrebé energie,
prestoZe jejich celkova energetickd naroénost
nemusi byt velka. Nékteré z téchto vyrobkii
maji vy$Si celkovou spotfebu za dobu takzva-
ného klidovém reZimu, nez za dobu, kdy jsou
zapnuté. Jednd se o tzv. stand-by spotfebu
elektfiny, kterd mlize pfedstavovat az 10 %
spotieby celé domdacnosti. Pro jeden spotfe-
bi¢ to miZe byt az 20 W. Pokud to vyrobek
umozfiuje, doporucuje se vypinani spotfebi-
¢0 hlavnim vypinacem.

P¥i vafeni a peceni m(iZete vyuZit zbytkového
tepla elektrické plotynky nebo trouby a miZe-
te je vypnout o trochu dfive, nezZ je pokrm
zcela hotov. Vafeni vody pod poklici snizuje
spotiebu energie az 0 50 %.

Jednim z nejvétSich spotrebici energie mize
byt domaci klimatizace. DileZity je nejen
vybér vhodného vyrobku a jeho spravna
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tfebu energie maji klimatizaCni zafizeni pracujici
na principu tepelného Gerpadla, kterd se v zimé
daji vyuzit i k vytapéni.

Velky pfikon maji i vysavace. S pfikonem souvisi
jejich saci vykon, ten je vSak zavisly také na poc-
tu a konstrukci turbin a préichodnosti filtrd. Pfi-
kon domécich vysavaci se pohybuje zhruba od
600 do 2 500 W a saci vykon od 180 do 500 W.
Vlyjimkou jsou vysavace akumulatorové a cent-
raini.

U pocitacii volte prednostné LCD monitory, které
maji az o 70 % niz8i spotfebu energie a dvojna-
sobné del3i Zivotnost. Gim vét3i je obrazovka,
tim vétSi je i spotfeba energie. DilleZité je také
¢asové nastaveni rezimu spanku a reZimu stand-
-by, které ma oproti rezimu spanku 20krét az
50krat nizSi spotfebu energie.

Pokud mozZno nepouZivejte spotfebice pohanéné
z akumuldatord, napfiklad vrtacky, elektrické
Sroubovaky apod. Spotieba energie na dobijeni
akumuldtor( je totiz vZdy vy$Si nez odbér srov-
natelného spotfebice z rozvodné sité.

TIP

Hledate nejlspornéjsi a nejkvalitnéjsi spo-
trebiCe na naSem trhu? Doporucujeme
VVam navstivit internetovou databazi doma-
cich elektrospotrebict

www.uspornespotrebice.cz

Tato databdze obsahuje pouze vyrobky
vybrané podle pfisnych kritérii deklarova-
nou provozni spotfebu elektrické energie,
respektive vody. K dispozici jsou zde
chladni¢ky a mraznicky, pracky a susicky
pradla, myc¢ky nadobi, vysavace, barevné
tiskarny a energeticky tisporné zafivky.
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4. Energeticky usporne osvetleni

Jen stézi bychom nasli oblast spotfeby energie,
kde jsou tispory tak snadno dosaZitelné. V do-
mdcnostech jde predevsim o nahradu klasickych
Zdrovek za moderni tisporné kompakitni zafivky.

Navic jsou vhodné témeér do vSech béznych svitidel
o — a jejich vymeéna za klasické Zarovky je velmi snadnd.
g § U 1 ©

Zakladni fakta z oblasti tisporného
osvétleni

g a) Vinteriérech travime v priméru 90 % €asu a a7

'y 70 % smyslovych viem( ziskavame prostied-
nictvim zraku.

b) Kompaktni Gispornd zéfivka ve srovnani s klasic-
kou Zarovkou uSetii béhem doby své Zivotnosti
72-80 % elektrické energie, je tedy 4x aZ bx
lspornéjsi.

¢) Zivotnost kompaktni zafivky oproti klasické
Zarovce je 3x aZ 15x delSi (3 000 az 15 000
hodin ve srovnani s 1 000 hodinami Zivotnosti
klasické Zarovky). PFi prlimérné svitivosti tfi
hodiny denné je jeji Zivotnost, kterd je vzdy uve-
dena na obalu, asi tfi aZ patnact let.

d) Finan¢ni dspora po dobu Zivotnosti zafivky je
vice nez 4 200 K&, v zavislosti na jeji Zivotnosti
a pfikonu (kalkulovano pfi cené 4 K&/kWh pro
bé&Znou doméacnost).

e) NejkvalitnéjSi dsporné zarivky maji mimo jiné
tyto parametry:

—zivotnost minimalné 10 000 az 15 000 hodin;
—intenzita svétla po 2 000 hodindch provozu
nesmi klesnout pod 80 % plivodni hodnoty;

—neménnost barvy svétla;
— dostatecné vysoky pocet vypnutia zapnuti po
dobu Zivotnosti (100 000 a vice);
—energeticka tfida A;
—rozsviceni na plny vykon maximalné do
60 vtefin;
—zéruka.
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Priklady nahrady klasickych Zarovek tsporny-
mi zafivkami pfi stejném svételném vykonu:

prikon zarovky (W)  prikon zaFivky (W)

25 9
40 11
60 15
75 18
100 23

Udaje o energetické tFidg, prikonu ve W, svétel-
ném toku v /m a Zivotnosti v hodindch maji byt
uvedeny na energetickém Stitku, ktery je na
obalu kazdého svételného zdroje.

OSVETLOVANI INTERIERU

Pfi osvétlovani interiérd je nutno brat v Gvahu
potfebné mnozstvi svétla, vérnost podani
barev, vytvoreni vhodné atmosféry, spotfebu

energie a bezpecnost provozu. Spravného
osvétleni dosahneme vhodnym vybérem své-
telnych zdroji — Zarovky, halogenové Zarovky,
kompaktni zafivky, linedrni zafivky — a pouZitim
odpovidajiciho svitidla (lustru).

Kuchyné

V kuchyni je diiraz kladen na kvalitni podani
barev a dostatecné osvétleni pracovni plochy
zené linearni zafivkou, zabudované pfimo do
horni skfifiky kuchyrskeé linky. Linedrni zafivka
poskytuje mékké rozptylené svétlo, které ne-
vrhd ostré stiny.

Obyvaci pokoj

V/ obyvacim pokoji je vétSinou rozhodujicim
poZadavkem navozeni pfijemné atmosféry.
Pokud mate nizsi strop, pak nelze s ohledem na
osInéni doporugit lustr se Zarovkami bez stini-
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tek. Jako svételny zdroj jsou vhodné dsporné
zarivky teple bilého odstinu (na vyrobcich
¢asto oznaCovany €. 827). Bodové svétla pro
zd{iraznéni riznych detail(l existuji i v energe-
ticky isporném provedeni.

Détsky pokoj

Rozhodujicim poZadavkem je i¢elnost a dosta-
tek svétla na pracovnim stole. Pracovni still
ditéte je v kazdém pfipadé tfeba vybavit polo-
hovatelnou lampickou, kterou umistujeme na
opacnou stranu stolu, nez je ruka, kterou dité
piSe. | vtomto typu svitidla je zpravidla mozno
pouZit tisporné zafivky, jejichz vyhodou je také
to, Ze jsou v porovnani s klasickymi Zarovkami
chladné — nedosahuiji teplot pfes 70 °C (oproti
az 220 °C u Zarovek).

LoZnice
LoZnice je z hlediska osvétleni pomérné kom-
plikovanym prostorem, kde se stfetava velké
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mnoZstvi poZadavka. Osvétleni by mélo vytva-
fet pfijemnou atmosféru a mnoZzstvi svétla by
mélo byt regulovatelné. Toho Ize dosahnout
bud oddélenym vypinanim nékolika kompakt-
nich zarivek ve svitidle, nebo pomoci stmivace
u zéfivek s oddélenym predfadnikem —v tomto
pfipadé Ize mnozstvi svétla plynule ménit. Dale
je tfeba zajistit dostatek svétla pro &teni, nejlé-
pe pouZzitim polohovatelné lampicky s nepri-
hlednym stinitkem.

Koupelna

V koupelné je prioritou zaji$téni ochrany pred
(irazem elektrickym proudem. Z tohoto dlivodu
je nutné umistovat svitidla co nejdale od vany
a umyvadla. Vhodné je pouZziti dvou svitidel —
jedno pro celkové osvétleni, vétSinou umisténé
na stropé, druhé nad zrcadlem u umyvadla. Ve
stropnim svitidle Ize pouZit kompaktni zafivku,
nad zrcadlem bud svitidlo s kompaktni zafiv-
kou, nebo reflektorek s halogenovou Zarovkou.
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Vzhledem k malému Gasovému vyuZiti Ize doporu-
Cit spiSe halogenové Zarovky s tvarem klasické
Zarovky a stejnym zdvitem.

Predsiii, chodby a ostatni vnitini prostory

Tyto prostory nejsou tak naroéné na mnozstvi
svétla a barevné podani. Nemély byt vSak byt
osvétleny vyrazné méné nez mistnosti, které spo-
juji. Pro volbu zdroje je rozhodujici doba pobytu

v daném prostoru. Na chodbu nebo do pfedsiné,
kde svitime obvykle cely vecer, je vhodné instalo-
vat svitidlo s kvalitni tispornou kompaktni zafivkou
a dlouhou Zivotnosti. Naopak na mista, kam chodi-
me jen vyjimecné, se vice hodi halogenova Zarovka.

Venkovni osvétleni

Z hlediska ochrany majetku je Gcelné instalovat do
venkovnich prostor osvétleni napojené na pohybo-
va Cidla. Ta vaSi zahradu rozsviti pouze v pfipadé,
Ze zaregistruji néjaky pohyb. JestliZe je hlavnim
cilem dotvofeni architektonického vzhledu zahrady
a zajiSténi orientace osob, je tfeba pouZit odpovi-
dajicich specidlnich svitidel a zdrojii pro exteriéry.
Kryti svitidla by mélo byt alespofi IP 23 (ochrané-
no pred deStém).

TYPY ZDROJU SVETLA

a) klasicka zarovka
Svétlo vyzafuje wolframové viakno, rozzhavené
nacca2 700 °C. Tento zdroj svétla je velmi
nehospodarny —na svétlo se pfeméni pouze
8 % spotiebované elektfiny, zbytek predstavuje
ztrétové teplo. Zivotnost je zpravidla krétka,
u standardnich typ{ 1 000 hodin, tedy asi 1 rok
provozu.

b) halogenova Zarovka
Pracuje na stejném principu jako klasickd Zarov-
ka, v barice jsou ovSem pfitomny sloueniny
halovych prvka. Diky tomu mé lepSi parametry
nez klasicka zarovka. Novinkou na trhu jsou




halogeny ve tvaru klasické Zarovky, které
maji asi 0 30 % niZzSi spotfebu pfi stejném
mnozstvi svétla a dvakrat delSi Zivotnosti.

c) kompaktni zafivka se zabudovanym
piedfadnikem

Poprvé byla predstavena v roce 1980. Zafiv-
ka a elektronicky predradnik jsou spojeny

v jeden celek. Lze je zaSroubovat do klasic-
kého zavitu E27 nebo zavitu E14 (tzv. mifion-
ky). Kompaktni zafivka je asi 4x az 5x Gicin-
néjSi nez klasicka Zarovka, uspofi tedy az
80 % enetrgie pri stejné svitivost. Navic si
spotrebitel mize vybrat z nékolika odstini
svétla, od teple bilé pres chladné bilou az po
mirné namodraly denni odstin.

Zivotnost kompaktnich zéafivek se pohybuje
v Sirokém rozpéti — u znackovych vyrobki

6 aZ 15 tisic hodin, tj. pfiblizné 6 aZ 15 let
provozu (tedy 6x az 15x delSi nez bézna
Zarovka). U kompaktni zafivky musime pogi-
tat s ponékud pomalejSim nabéhem na piny
svételny vykon, pfiblizné do jedné minuty.

d) linearni zarivka
Technické parametry linedrni zafivky (dcin-
nost, Zivotnost) jsou obdobné jako u kom-
paktni zafivky. Vyrabi se v klasické radé
s priimérem 26 mm a pfikony 18, 36 a 58 W.
Linedrni zafivce s elektronickym predradni-
kem nevadi ¢asté zapinani a neprojevuje se
poblikavanim, charakteristickym pro starsi
typy. Kvilli velkému podélnému rozméru
vyZaduje specidlni svitidla, kterd by méla byt
vybavena mfizkou nebo stinitkem, aby nedo-
chazelo k osInéni.

Opravdu se isporna zérivka vyplati?
Nasledujici tabulka ukazuje propocet tispor
elektrické energie a penéz pfi vymeéné klasické
100W Zarovky za dspornou 23W zafivku.
Podobné je mozno zjistit dspory i pfi vyméng
Zarovek jinych pfikond.

Navratnost ,investice“ do usporné zarivky zale-
Zi na jeji pofizovaci cené, na cené elektrické
energie a na primeérné denni délce jejiho vyuzi-
ti, je ale pfiblizné jeden rok.

Priklad konkrétnich tspor pfi vyméneé Zarovky za zarivku

Obycejna Zarovka Usporna zafivka Usporna zafivka
(stfedni Zivotnost) (dlouhd Zivotnost)

100 W 23W 23W
Prikon 100 W 23 W 23 W
Spotieba
2215 000 hodin 1500 kWh 345 kWh 345 kWh
Platba za elektfinu . . .
(ofi 4 KE/KWh) 6000 K¢ 1380 K¢ 1380 K¢
f('jvrg}g“t svetelneho 1000 hod., 6000 hod. 15000 hod.
Pofizovaci néklady 150 K¢ 500 K¢ 400 K&
na svételny zdroj (spotfeba 15 ks (spotfeba 2,5 ks (spotfeba 1 ks
(za 15000 hodin) a10Kg) 4200 Kg) 4400 Kg)
Celkové néklady . . .
5215 000 hodin 6 150 K¢ 1880 K¢ 1780 K¢
Uspora oproti _ . .
oby&ejné Zarovce 4270 ke 4370Ke
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