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Vazeni zakaznici,

jisté vite, Ze celosvétova spotfeba energie
neustéle nardsta, neliprosné se zvysSuje spolu
s tim, jak se rozviji nase civilizace. Tepelnou
bilanci celé planety ohrozuje oxid uhligity, ktery
se uvolfiuje pfi spalovani fosilnich paliv, a proto
musime patrat po jinych, alternativnich zpUso-
bech ziskavani energie. Prestoze to bude znit
az neuveéritelng, nas nejvyraznéjsi, nejlevnéjsi
a nejdostupnéjsi , alternativni zdroj“ energie
mame vsichni na dosah ruky. Jsou jim totiz
energetické uspory.

Skupina CEZ je nejvétsim dodavatelem elek-
tfiny v Ceské republice. Uvédomujeme si, Ze
nas toto postaveni zavazuje k odpovédnému

a férovému pfistupu k Zivotnimu prostredi.
Podporujeme vyuzivani obnovitelnych zdroj
energie - nabizime program Zelena energie,

a snazime se co nejvice propagovat energetic-
ké uspory.

Brozury fady Energeticky radce Skupiny CEZ
vam pomohou s Usporami elektfiny.

Na nasledujicich strankach naleznete né-
kolik zakladnich tipd, jak vas pravé budovany
dim pfizpdsobit tak, aby se vyrazné snizily
jeho budouci naklady na spotfebu energie.
Postavime-li si ddm s obytnou plochou 120 m2,
vydame za dalSich 50 let za energie ¢astku
fadoveé srovnatelnou s investi¢nimi naklady do
vystavby. UZ desetiprocentni navySeni investic-
nich nakladd mize prinést az polovic¢ni Usporu
na budouci energetické spotifebé domu!

Dékujeme vam, Ze vénujete chvili svého ¢asu
této brozure z edice Energeticky radce. Pokud
vas uvedené rady a tipy zaujmou, splnila sv(j
ucel.

Na strankach www.cez.cz/energetickyradce
najdete mnoho dalSich informaci tykajicich se
energetickych Uspor. Na kontaktnich mistech
Skupiny CEZ jsou k dispozici i dalsi brozury
edice Energeticky radce, které vdm poradi jak
Setfit elektfinu v domacnosti &i jak efektivné
klimatizovat.

Jesté jednou dékujeme za vas ¢Cas.

Skupina CEZ

vas spolehlivy partner
pro hospodareni s elektFinou






DNESNI DOBRA VOLBA,
ZITREJSI USPORA

Chytra reseni, ktera zvolime uz pri stavbé, mohou
budouci provozni naklady domu vyrazné omezit.



omezte své vydaje

ZAKLADEM JE OPTIMALIZACE

Uz desetiprocentni navySeni investi¢nich
nakladd mlze pfinést az polovi¢ni Usporu na
budouci spotfebé. Pokud vSak zainvestujeme
jesté o néco vice, mizeme si postavit nizko-
energeticky, ¢i dokonce pasivni diim, kde
budou naklady na energii jesté nizsi. Zlaté
pravidlo fik4, ze bychom se méli pokusit stavbu
domu nakladoveé vyvazit tak, aby prostfredky

za ddim celkové vynalozené (tedy naklady
investi¢ni i provozni - a pozor, zde musime
pocitat s celou dobou zivotnosti domu) byly co
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ZALEZi NA MISTE, PROJEKTU
| OBYVATELICH

Vyraznych uspor Ize dosahnout hned zpo-
¢atku volbou vhodného projektu, ktery dobre
uvazi specifika stavebniho mista i budoucich
obyvatel. PomUze i urcité prizplsobeni
Zivotniho stylu budoucich ,,najemnikd“. Kdyz
si projektant a budouci obyvatel domu dobfe
porozumi, nemusi byt tsporny dim o mnoho
drazsi nez obycejna neusporna varianta. Aby-
chom mohli s projektantem dobfe spolupraco-
vat, je dobré znat alespon zakladni informace
o tom, co vée ma vliv na spotfebu energie

v domé, a jaké jsou moznosti snizovani téchto
nakladd.

Snizenim spotfeby energie v nové stavé-
ném domeé na uroven pasivniho domu
mUZzete ziskat dotaci az ve vysi 250 000 K¢
z programu Ministerstva zivotniho prostredi
Zelena usporam. Za pasivni povazujeme
takovy déim, jehoz ro¢ni spotieba tepla na
vytapéni nepresahne 20 kWh/m?2.

Vice informaci o tomto podplirném progra-
mu naleznete na internetovych strankach
www.zelenausporam.cz.



teplo domova s usporou energie

s vystavbou nizkoenergetického c¢i pasivniho domu usetrite

Vytapét je potreba v kazdé domacnosti, a pravé nejvétsi energetické naroky
predstavuje nase neustala touha po ,,teplu rodinného krbu*“. V moderné resenych
nizkoenergetickych ¢i pasivnich domech ale vytapéni ze svého dlouhodobého
prvenstvi sestupuje a nahrazuji ho novi ,,favorité“. Podivejme se, co vSe se na
energetickych narocich domu odrazi.

RUZNE DOMY, RUZNA
SPOTREBA

Témér kazdy dim je unikat. Obecné ale plati
jednoduché poucka, Ze u starsich domu se
Castéji setkdvame s vysokymi energetickymi

né (zateplené) vykazuji vyrazné mensi naklady
na energie. Jak je vidét nize na skale energe-
tické naro¢nosti domd, mnohé starsi stavby uz
nesplfiuji ani naroky dnesni platné normy.

Stara zastavba (tfida C)

1984 némecka norma (tfida C)
SBN svédska norma (tfida C)
1995 némecka norma (tfida C)
Nizkoenergeticky duim (tfida B)

Pasivni dum (tfida A)

tiida A

JAK SE ,POZNA” PASIVNIi DUM

Pasivni domy jdou v Usporach jesté dale nez
domy nizkoenergetické. Kromé lepsi tepelné
izolace disponuiji i rekuperaénim vétranim, kte-
ré zajisti snizeni tepelnych ztrat souvisejicich

s nezbytnou vyménou vzduchu. Pasivni diim
uz zpravidla nepotfebuje zadny bézny vytapéci
systém, vystaci si sam.

trida B

SPOTREBA:
OBVYKLY NEPRITEL DOMOVA

V béznych domech pfipada nejvétsi dil
spotieby energie na vytapéni. Na druhé misto
nasi spotreby tepla dosahuje ohfev vody a treti
pficku ,vydajového* Zebficku zaujima provoz
domacich spotiebi¢l. V dobfe izolovanych,
nizkoenergetickych ¢&i pasivnich domech se
v8ak poradi vyrazné méni, a vytapéni ustupuje
az na treti misto.

Il Elektrické spotiebice
Ventilace
Il OhfFev vody

Il Vytapéni

0 50 100 150 200 250 300

mérna spotieba energie [kWh.m2.rok"]

o spotieba energie v riiznych typech staveb



sSetrit 1ze uz pri planovani projektu

spravny vybér lokality i parametri domu rozhoduji o ispore

rve

Spotrebu energie Ize vyrazné snizit uz ve fazi pripravy stavebniho projektu.

Je k tomu vsSak treba védét, co vSe se do spotieby promita a jaké jsou moznosti
vyuziti obnovitelnych zdroja pfimo v misté budouciho domu. Mozna vas prekvapi,
jak daleké dusledky muze mit vybér vhodné lokality, orientace ¢i velikosti domu.

mapa teplotnich oblasti v Ceské republice

d lotni i: 1 W2 3 M4

smér a rychlost vétru (m/s) 23
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KDYZ SI MUZEME VYBIRAT

Spotteba energie je zavisla na klimatickych
podminkach mista, kde diim stoji. V nékterych
pfipadech je to faktor, ktery neovlivnime,
protoze vétSinou stavime v lokalité, ktera se
nam libi a kde mame k dispozici pozemek.
Pokud ale zaginate od ,,zelené louky“ a teprve
vybirate vhodnou konkrétni parcelu, vyplati se
prohlédnout podnebni mapu Ceské republiky
(www.atlaspodnebi.cz) a nalézt mista s pfi-
vétivym mikroklimatem, zakouti chranéna od
vétru a vystavena slunci.

KEZ SLUNCE SViTi
(DO OKEN)

Budoucich uspor Ize spolehlivé docilit i vhod-
nou volbou orientace domu. Pokud je to jen
trochu mozné, vyplati se volit parcelu, na niz
je mozné diim orientovat deli stranou k jihu.
Na jih, pfipadné jihozapad, je nejvyhodné;jsi
orientovat i okna, a tak v zimé usetfit na
vytapeéni. Na tepelnych ziscich ze slune¢niho
zareni se podepisuji mnohé dalsi faktory,
vhodna orientace domu a jeho oken je vSak
zcela rozhoduijici.




ANI METR NAZMAR

Zvazovat je nutné také velikost vaseho
planovaného domu. Méla by odpovidat jeho

predpokladanému pouziti a maximalné vyuzivat

zastavény prostor. V. domé s dobrou tepelnou
izolaci je tepelny odpor stén mezi mistnostmi
dost maly ve srovnani s tepelnym odporem
obvodovych zdi.

A nenechte se zmylit - pokud mistnost
nékolik dni v tydnu nepouzivate, jeji opétov-
né vytopeni zpravidla vyraznou Usporu
nepfinese. Vytopeni zcela studené mistnosti
vyjde totiz nakladové na vic nez udrzovani
nizké teploty v dobé, kdy mistnost nevyuziva-
me a pak jen ,dotopeni“ na pozadovanou
teplotu.

I TVAR JE DULEZITY
PARAMETR

Nejmensich tepelnych ztrat dosahnete,
postavite-li si dim kompaktni, coz znamena,
Z7e ma co mozna nejmensi pomér obvodo-
vych stén k uzite€énému objemu. Toho Ize
samoziejmé Iépe dosdhnout u velkych dom{
s vice byty, protoze plocha domu roste s dru-
hou mocninou jeho rozmérd, zatimco vnitini
objem - a tedy i vyuZitelna obytna plocha
domu - s mocninou treti.

U rodinnych dom predstavuje urcity kom-
promis jednoposchodovy fadovy domek
pfiblizného tvaru krychle. Jeho ochlazovana
plocha je pak pouze dvoutretinova ve
srovnani s obdobnym domem, ktery stoji

0 samoté.

Pro optimalni vyuziti slune€niho zareni je
vhodné tvar domu ve vychodozapadnim
sméru trochu ,,protdhnout*.

UziteGnost orientace smérem vychod-za-
pad se projevuje i u fadovych domkd, kde
je ovSem zapotiebi myslet i na dostate¢né
rozestupy. Jednotlivé domky v fadé by od
sebe mély byt vzdaleny tak, aby si vzajem-
né nestinily.




z ceho je dobreé stavet

jak si vybrat spravny material pro vas dim

Stavite z cihel? Rozhodli jste se pro porobeton nebo jste se konec¢né odhodlali
splnit si svij letity sen o dFevostavbé? Vlastnosti stavebniho materialu se

v

samoziejmé vyrazneé liSi, a obvodova konstrukce budovy o tepelnych viastnostech
domu pfimo rozhoduje. Podivejme se na vyhody i nevyhody riiznych materialt.

KLASIKA JMENEM
PALENA CIHLA

Palena cihla je stale nejoblibenéjSim sta-
vebnim materidlem. | u cihel jde ale pokrok
neustale kupredu. Moderni dérované cihly
(cihelné bloky) s lehéenym stfepem tak uz
dosahuji velmi dobrych tepelnéizolaénich
vlastnosti.

Doporucovana norma pro Sifku vnéjsi lehké
stény je pfitom 0,2 m a pro vnéjsi téZkou
sténu dokonce 0,25 m. PoZzadovana norma
(tedy maximalni prostup tepla) je 0,3 m
pro lehkou sténu a 0,38 m pro vnéjsi sténu
(doporucené i pozadované hodnoty podle
normy CSN 730540).

POTIZE S HOMOGENNIMI
MATERIALY

S homogennimi materidly je to tézké. Mnohdy
vyzadujeme, aby splfiovaly dva zcela proti-
chldné pozadavky - musi dobfe izolovat - to
skvéle umi ty porovaté a lehké, ale sou¢asné
maji byt dostate¢né pevné - a k tomu se hodi
materialy kompaktni a tézké.
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Dnesni porobetonové stény, zda se, doka-
zaly maximum a o mnoho vylepsit se jiz
nedaji. Pokud chceme dosahnout nizsiho
soucinitele prostupu tepla, musime zvolit
jiné feseni.

RESENIM JE VICE VRSTEV

Vicevrstvé stény mohou problémy s prostu-
pem tepla pomoci prekonat. Niz&i hodnoty
soucinitele prostupu tepla (U) se da do-
sahnout tim, Ze sténu rozdélime na ¢ast

je pak z pevného a tézkého materialu, a na
vnéjsi strané je vrstva tepelnéizolaéniho
materialu.

Velkou vyhodou takového typu stény je i to,
ze dosahuje velmi vysoké tepelnéakumulacni
schopnosti, coz napomaha vyuziti tepelnych
ziskll ze sluneéniho zafeni pronikajiciho do
domu okny orientovanymi na jih.

v .

DREVO VITEZI

hodnoty soucinitele prostupu tepla (U) pro
danou tloustku stény dosahuje kombinace
nosné konstrukce ze dfeva a tepelné izolace
umisténé nad nosnymi prvky. Domy ze dieva
jsou prevazujicim typem staveb napfiklad

v Severni Americe a maji za sebou mnohalety
VYVOj.

U nés zatim nejsou tak bézné, a mnoho lidi
je stale jesté mlze povazovat za néco ,méné
hodnotného“ nez klasicky zdény dim.

Ne nahodou jsou ale dfevostavby hojné za-
stoupeny mezi nizkoenergetickymi a pasivni-
mi domy. Uréitou nevyhodou domu ze dieva

zajistovani tésnosti a zvukové izolace.

Pro potreby vytapéni jsou zasadni dvé
vlastnosti stén domu.

Soucinitel prostupu tepla (U) - urCuje
tepelné ztraty a ma tak zcela zasadni
vyznam. Definovan je jako mnozstvi tepla,
které unika jednim m? obvodové konstruk-
ce pri rozdilu 1 K (koeficientu tepla) za

1 sekundu. Cim je jeho hodnota menéi, tim
jsou izola¢ni vlastnosti lepsi.

Tepelna kapacita (c) - vyjadfuje, jaké
mnozstvi tepla je konstrukce schopna
ulozit. Velka tepelna kapacita je vyhodna
pro ukladani tepelnych ziski ze slune¢niho
zareni, coz vyrazné vylepsSuje energetickou
bilanci domu. Chceme-li vyhodné vyuzivat
velka okna orientovana na jih a ziskavat tak
vice tepla od slunce, musime mit i velkou
tepelnou kapacitu, aby se ndm dim ne-
zacal prehfivat.




nepodcenujte izolaci

energii uSetri také spravna izolace podkrovi i podlah

Vénujte pozornost spravné izolaci strechy a podlah. Kvalita izolace vyrazné

ovliviiuje tepelné ztraty domu.

SILNA STRESNI IZOLACE

Nejlépe izolovanou ¢asti domu byva stfecha,
protoze na ni Ize nejsnadnégji umistit nad-
standardné silnou izolaéni vrstvu (u nizko-
energetickych &i pasivnich dom( se jedna az
0 25-30 cm izolace).

Nema-li dim obytné podkrovi, izoluje se pod-
laha pldy, pokud je obytné podkrovi v domé
k dispozici, izoluje se konstrukce stfechy
zevnitf (mezi a pod krokvemi).

VYHODY VENKOVNI
VARIANTY IZOLACE

V pfipadé podkrovi se vyplati zauvaZovat

o venkovni varianté izolace nad krokvemi.
Ta totiz umozni maximalni vyuZiti prostoru
podkrovi, a také se zcela eliminuji tepelné
mosty tvofené krokvemi.

U dom0 s plochou stfechou mGze byt
tepelna izolace umisténa pod hydroizolaci
nebo nad ni (tehdy mluvime o tzv. obracené
strese).

NEZAPOMENTE NA PODLAHU

Prestoze teplota zeminy pod domem je v zimé
vy$Si nez teplota vzduchu, betonova deska i ze-
mina dosahuiji velké tepelné vodivosti. Proto je
dobré izolace zékladové desky velmi dilezita.
Neméli bychom zapominat, ze podlaha je
pfesné mistem, kde se pfipadné budouci do-
délavky rozhodné nevyplati odkladat: pozdé&;jsi
zesileni izolace podlah by bylo uz velmi obtizné
a nakladné. Rozumna tloustka tepelné izolace
podlahy se pohybuje mezi 15 a 20 cm.

CO ZACHRANI
VICEVRSTVOU KONSTRUKCI?

U dom s vicevrstvou konstrukci se projevuje
problém s tepelnym mostem mezi deskou

a zdivem. Nékdy se pro jeho preruSeni uziva
izolace z pénového skla, jejiz vyhodou je velka
pevnost v tlaku, nenasakavost a dobra tepelna
izolace.

DalS§i moznosti je vyuziti granulovaného péno-
vého skla, které se umisti pod celou zaklado-
vou desku.
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na oknech zalezi

jak si vybrat spravna okna do vaseho domu

Okna by méla propoustét svétlo a teplo dovnitF, ale méla by zaroven zamezit uniku
tepla ven. Také by okny nemél prochazet okolni hluk, ale prejeme si, aby zistala

lehka a tenka. PFi vybéru typu okna je vzdy nutné udélat kompromis.

INFILTRACE A KONVEKCE

Teplo okny uniké hned ¢tyfmi zplsoby. Infil-
traci oznacCujeme jev, kdy dochazi k pronikani
vzduchu netésnostmi mezi kfidlem a osténim.
U nekvalitnich nebo jen Spatné osazenych
oken muze infiltrace zplsobit dokonce nejvétsi
dil tepelnych ztrat okna.

Pojmem konvekce popisujeme ztraty souvi-
sejici s pohybem vzduchu okolo skel. Tim, co
izoluje, v8ak nejsou okna samotnd, ale nepohy-
bujici se vzduch v blizkosti skel. Rozdily teplot
pak uvadéji vzduch do pohybu, ktery zac¢ina
proudit a pfenaset teplo.

VEDENI A RADIACE

Vedeni nam pfili§ starosti nepfinasi, protoze
vzduch je nastésti pomérné Spatnym vodic¢em
tepla. Vyraznéjsi ztraty zplsobené vedenim
mUZeme pozorovat pouze tehdy, jsou-li skla
prilis blizko u sebe (na vzdalenost mensi nez
1cm).

Druhym ,vinikem* tepelnych ztrat je radiace.
Kazdé zahraté téleso totiz vyzafuje teplo ve
formé dlouhovinného infraderveného zareni,
takzvané tepelné sala.

JAKE OKNO VYBRAT
DO VASi NOVOSTAVBY?

Nejcastéji se dnes v novostavbach uzivaji
okna zasklena izolaénim dvojsklem. Vyhodou
modernich oken je i dobfe vyfeSené tésnéni
a kovani. U nizkoenergetickych &i pasivnich
domU se Gasto vyuzivaji i trojskla, pfipadné
dvojskla se stfedovou folii. Félie je dobrym
feSenim - snizuje hmotnost zaskleni a zvySuje
svételnou propustnost.

Obcas se u takovych domd mizeme setkat

i se $paletovymi okny zasklenymi dvojsklem na
vnéjsi a jednoduchym sklem na vnitfni strané.

OKNA NAPEVNO

Neplanujeme-li okno otevirat, mizeme pouZit
i okna, ktera nelze otevirat ¢i dokonce bez-
rdmové zaskleni. Vyhodou je pak maximali-
zace plochy zaskleni a moznost pouzit vice
vrstev v optimalni vzdalenosti. Takové okno
muze dosahnout velmi dobrych izolacnich
schopnosti, tloustka zaskleni mize dosahovat
az 50 mm a soucinitel prostupu tepla se

pak pohybuje v rozmezi velmi nizkych hod-
not (U=0,4 W/m2K). Tento typ zaskleni se do
oteviratelného kfidla vsadit neda.

Podstatnou vyhodou téchto oken mdze byt

i jejich relativni cenova dostupnost v porovnani
s otviratelnymi okny obdobné kvality.

Pro dvere plati skoro totéz, co pro okna.
Pozadavky na tésnost jsou zcela stejné.
Na rozdil od oken dvefe nemusi byt vzdy
prahledné. Pouzit tak Ize klasické tepelné
izolace. Nesmi se vSak zapominat, ze
dvere jsou pomérné uzké, a tak se tam
izolace - napfiklad oproti sténam - nevej-
de mnoho.

Problém s komplikovanou tepelnou izolaci
dvefi se obvykle fesi tim, ze dvefe umistime
do takové ¢asti domu, ktera je tempero-
vana na nizsi teplotu (chodba, predsin),

a od vytapéné ¢asti domu ji oddeéluji dalsi
dvere.






AZ BUDE STAVBA
HOTOVA

Dum stoji, a vy si v ném jiz spokojené bydlite.
Provozni naklady vsak Ize snizovat i nyni. Staci
spravné vétrat a topit.



zasady spravného vétrani

jak zamezit neefektivni tepelné ztraté ve vasem domeé

Vétrani je dtilezitou hygienickou vyménou vzduchu, bez které se nemizeme
obejit. Ptate se, co Ize viibec o vétrani napsat? Ze na vétrani neni nic slozitého,
si mliize myslet kazdy, avSak i vétrani ma sva pravidla, ktera stoji za to si

zopakovat.

JAKE MNOZSTVi VZDUCHU
SE VYMENI

Obvykle se pozaduje, aby se kazdou hodinu
obmeénila polovina objemu vzduchu v domé.
Pokud ale diim neni aktualné obyvan, postadi
vyména o mnoho mensi, vétSinou se udava
hodnota rovna desetinové obméné objemu za
hodinu.

Vétranim se ztraci pomérné velké mnozstvi
tepla, coz u nizkoenergetickych ¢i pasivnich
domd plati o to vyraznéji, nékdy predstavuje
dokonce celou polovinu tepelné ztraty

domul!

v .,

PRUVAN VITEZi

Nejjednodussi moznosti, jak zajistit pravidel-
nou obménu vzduchu v domeg, je vétrani
okny, idedalné pravanem. Pustite-li si do domu
pravan, vézte, Ze takové vétrani je zhruba
dvakrat energeticky Uspornéjsi nez vétrani
pootevienym oknem, ventilaéni klapkou &i
mikroventilacni sparou.

JAK ZACHRANIT
VYVETRAVANE TEPLO

Jedinou moznosti, jak tepelnou ztratu
zplsobenou vétranim vyraznéji snizit, je tzv.
rekuperace, tedy zpétné ziskavani tepla z vy-
pousténého vzduchu. Takova varianta se ale
nabizi jen v pfipadé, ze v domé pracuje systém
s nucenou ventilaci. Vyménik odebira teplo

z odchazejiciho vzduchu a predehfiva s nim
nasavany Gerstvy vzduch.

Uginnost rekuperaéniho systému je pomé&rné
vysoka, uvadi se az 80 procent, takze vytvofena
uspora tepla mlze byt skute¢né vyrazna.

REKUPERACNI VYLEPSENI

Jesté vysSi ucinnosti rekuperace dosahneme
za dodate¢ného pouziti tepelného Gerpadla.
To ndm umozni teplotu odchazejiciho
vzduchu snizit az pod teplotu nasavaného
vzduchu.

Pokud dokazeme ochladit odvadény vzduch
pod teplotu rosného bodu (obvykle mezi

8 a 12 °C), uvolni se dalsi teplo vazané ve
formé latentniho tepla vodni pary.
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VYPOCTETE S| NAVRATNOST

r

Tepelné ztraty vétranim Ize s pouzitim nej-
ohraty Cerstvy vzduch

modernéjsich technologii snizit az t¢éméf na
nulu. Cena, kterou za takovou Usporu zaplati-
me, miZe ale byt pfili§ vysoka.

Ne vzdy je technicky dokonalé feseni i feSenim
skute¢né ekonomicky navratnym, vzdy proto
vénuijte chvili svého ¢asu vypoctu doby navrat-
nosti pro nejrizné;jsi nabizené varianty. Vybér
, pak posuzujete vice zasvécené a s védomim
v8ech vyhod i nedostatk(.

odtah pouzitého vzduchu

vstup vzduchu

s

ohaty Gerstvy vzduch odtah pousitého vzduchu

zemni vymeénik

grafické znazornéni rekuperace, tj. zpétného ziskavani tepla z vypousténého vzduchu



cim nejlépe topit

jak vybrat idealni topivo do vaseho domu

Ridili jste se vSéemi uvedenymi radami a postavili si dGm s malou tepelnou
spotiebou? At bude topna sezona sebevic kratsi, presto se vydani alespon néjaké
energie na vytapéni zcela neubranite. Moznosti, jak a ¢im vytapét je mnoho, ne
vSechny jsou ale vyhodné pro diim s malou spotfebou energie. Pojd’'me si projit

alespon ty nejobvyklejsi.

UHELNA TRADICE

Vyhodou vytapéni uhlim je nesporné nizka
cena tepla. Tim ale vyCet kladd pravdépodobné
kong¢i. Vytapéni uhlim s sebou pfinasi naro¢-
néjsi obsluhu a znedistovani vzduchu. Existuji
sice kotle, které obé nevyhody do zna¢né miry
potlacuji (napfiklad kotle s automatickym pfi-
kladanim ze zasobniku), jejich vykon je ale pro
energeticky Usporné domy zbyte¢né vysoky.

TOPENI DREVEM CI PELETAMI

Drevo je obnovitelny zdroj energie a v nékte-
rych mistech navic i pomérné levné palivo.
Kotle na dfevo ale nelze dimenzovat na malé
vykony, proto se musi v nizkoenergetickych do-
mech uZivat varianty s akumulaéni nadrzi, coz
zvySuje cenu a prostorové naroky na zafizeni.
Mnohem vhodnéjSim feSenim jsou pro domy
s malou spotfebou tepla peletové horaky, je-
jichz vykon Ize velmi dobre regulovat. Na pele-
tovy kotel Ize navic ziskat finanéni podporu

z programu Zelena Usporam.

ZATOPTE SI ELEKTRINOU

Vyborna, témérf univerzalni dostupnost
a prakticky 100% ucinnost jsou dvé hlavni
prednosti vytapéni elektfinou.

K dal$im vyhodam pfimotopného vytapéni
(jako pfimotopné oznacujeme vytapéni, kdy
jsou topidla pfipojena po dobu 20 hodin
denng, a v dobé Spicek se dalkovym ovladanim
vypinaji) patfi i tzv. mimo$pickova elektfina.
Ta se prodava za niz8i cenu a vyuziva dalkové
zapinani a vypinani zafizeni zajistujiciho
elektrické vytapéni. Vyuzitim této vyvazovaci
moznosti se tato forma topeni stava pomérné
ucinnym nastrojem Fizeni spotreby.
Prihlédnout se vSak musi i na hledisko Zivot-
niho prostfedi. U vas v domé uz zplodiny sice
nevznikaji, pfi vyrobé v béznych kondenzac-
nich elektrarnach ale ano.

ZEMNI PLYN | KAPALNY
PROPAN

Zemni plyn v sou¢asné dobé predstavuje jedno
z nejvyhodnéjsich paliv i diky své pomérné pfiz-
nivé cené. Pfi jeho spalovani se navic dosahuje
nejmensSich emisi CO, a dalSich Skodlivych
latek. Vyhodou je i $iroky vybér nejriiznéjsich
topidel na trhu.

Po vyméné trysek Ize ve vétsiné kotlll na zemni
plyn spalovat i propan ¢i butan. Takto ziskavané
teplo je v8ak drazsi, a navic pfibyva povinnost
zajistit nadrz pro skladovani plynd.

VYUZITENERGI
OKOLNIHO PROSTREDI

Modernim a stale popularnéjs$im zplsobem
vytapéni je pouziti tepelného Eerpadla. Je
to v podstaté chladici stroj, ktery ziskava
teplo z okolniho prostrfedi: vzduchu, zemé
i vody.

Abychom dokazali ziskané teplo prenést
zvenku dovnitf naSeho domu, je nutné nej-
prve malou ¢ast energie dodat (nejCastéji
se jedna o elektfinu). V zavislosti na topném
faktoru Ize s vynalozenim 1 kWh elektfiny
ziskat pfiblizné 3 az 4 kWh tepla.

KDYZ VYTAPi VAS DOMOV
SLUNCE

Vyhodou solarni energie je jeji dostupnost

a nevyhodou jsou naopak denni i sezénni
vykyvy. Ty totiz s neodkladnou pravidelnosti
zpUsobuiji, Ze v zimé, kdy je nase potieba
topit nejvétsi, ziskavame ze slunce nejméné
energie.

Na urovni jednotlivych domU se tak solarni
systémy obvykle pouzivaji jen pro ohfev vody,
pfipadné pro pfitapéni.
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jak usporné vytapeét

spravnym vybérem vytapéni lze opravdu usetrit

Jaky zptisob vytapéni je tedy pro vas novy diim s malou spotfebou tepla
nejvhodnéjsi? Spravna volba zavisi na mnoha faktorech. Nize nabizime
nékolik moznosti, jejichz vyuzitim rozhodné neprohloupite.

TEPLO V PASIVNIM DOME

Pokud se vam podafilo - tfeba i za pouziti vySe
uvedenych zasad - sniZit spotfebu tepla na
vytapéni az na Uroven pasivniho domu (energe-
ticka tfida A), pak zpravidla postaéi pokryt dim
elektrickym pfimotopnym topenim.

Casto je potieba jen ohfivat vzduch za reku-
peracnim vyménikem a v mistnostech insta-
lovat malé salavé topné panely. V takovém
pfipadé dosahne vase elektrické topeni
skute&né nizkych investi¢nich nakladd a po-
mérné vysoka cena za kWh tepla tolik nevadi,
protozZe rocni spotfeba energie na vytapéni je
velmi nizka.

KOMBINACE VYPOMUZE

| dalSi pomérné oblibena metoda vyuziva jako
zaklad elektricke topeni, ale kombinuje jej

s krbovou vloZkou na dfevo a pelety. Je-li treba
docasné poradné pfitopit, nemusi se naklady
zvySovat takovou rychlosti, jako pfi disledném
vyuzivani pouhé elektrické energie.

CERPADLO o
PRO NiZKOENERGETICKY DUM

U dom0 spadajicich do energetické tfidy B,
tedy u domU nizkoenergetickych, je oblibenou
a vyhodnou moznosti vytapéni s pouzitim malé-
ho tepelného Eerpadla vzduch-voda.

Vhodnou alternativou mize byt i plynovy kon-
denzacni kotel &i kotel na pelety. Na venkové,
kde je levné dfevo, muize byt vyhodné pouzit
kotel na dfevo s akumulaéni nadrzi, ktera
umozni jeho pouZiti i v mistech s mensi potre-
bou tepla nez je minimalni vykon kotle.

S financovanim vytapéciho zafizeni vam
mUzZe vypomoci program Ministerstva
zivotniho prostredi Zelena Usporam.

Z jeho prostiedkl Ize zadat o dotaci

na potizeni kotle na biomasu (drevo ¢&i
pelety), tepelného Cerpadla nebo solarni-
ho systému.

Sebelepsi vytapéci systém miize

byt malo platny, pokud nebudeme
vénovat pozornost i regulaci vytapéni.
Inspirujte se v dalSich brozurach

z fady Energeticky radce Skupiny CEZ
vénovanych klimatizaci a zateplovani
domu. Jisté v nich naleznete fadu
pouzitelnych rad i pro vas novy diim.
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