CENTRUM

PASIVNIHO , ,
DOMU ZAKLADNI PRINCIPY

Co je to pasivni dim?

Termin pasivni diim se pouziva pro mezinarodné uznavany standard budovy s velmi
nizkou spotiebou energie. Oproti stavajicim budovam, které jsou spise tepelnymi
zarici, spotrebuji desetkrat méné energie, pfi sou¢asném zajisténi vysokého kom-
fortu v zimé i Iété. V porovnani s novostavbami splniujicimi sou¢asné platné normy
¢ini tato uspora az 85 %. Jak toho dosahuji? Lidé si casto mysli, ze pasivni dim

je prilis slozity, zalozen na riznych nakladnych a technicky naroénych zafizenich.
Naopak koncepce pasivniho domu je vskutku jednoducha. Jde o to nepustit skoro
zadné teplo ven a pritom vyuzit co nejefektivnéji tepelné zisky, které jsou k dispo-
zici. Tim dochazi k vyraznému snizeni vykonu zdroje, objemu technologii i celkové
zavislosti objektu na dodavkach energie. Jednoduse feéeno, malé tepelné ztraty
pasivniho domu Ize pokryt prakticky ¢imkoliv. Také otopny systém se muze radi-
kalné zmeénit. ,Klasicky“ otopny systém Ize zmensit na minimum nebo jej Ize zcela
vypustit a vytapét ohfatym vzduchem.

Radikalni snizeni potieby tepla na vytapéni u pasivhich domu by nebylo mozné bez
mimoradné kvalitniho zatepleni s prerusenim tepelnych mostu. V dobé vzristajicich
narokl na kvalitu bydleni precizné izolované konstrukce souc¢asné pfrinasi vytecnou
tepelnou pohodu prostiedi na rozdil od béznych staveb s chladnéjSimi vnitfnimi
povrchy. Okna s ramy a zasklenim vhodnym pro pasivni domy se také znac¢nou

éasti podili na vytapéni domacnosti, proto je nutné okna spravné navrhnout. Rizené
vétrani se zpétnym ziskem tepla tzv. rekuperaci, se neustale stara o ¢erstvy vzduch

v pobytovych mistnostech a odvétrava odpadni vzduch v mistech znecisténi jako ku-
chyné, koupelna ¢i WC. To v§e bez toho, aby vznikal privan a zbytec¢né tepelné ztraty
vétranim. Ma-li spravné fungovat vétraci jednotka a hlavné rekuperace tepla, nesmi
se vétrat ,nerizené“ - netésnostmi v konstrukcich. Nasledkem jsou nejen vétsi tepelné
ztraty, ale v misté netésnosti mize dojit k poSkozeni konstrukce. Tésnost obalky
budovy jako jedna z hlavnich podminek pasivhiho domu se kontroluje v priibéhu
vystavby tlakovou zkouskou tzv. Blower Door testem a je také urcitou zarukou kvality
provedeni stavby.

Obr. 1 VE&tsi proskleni, tvar krychle, rovna stfecha - to je nejcastéjsi vzhled pasivnich domd. Neni to
ovsem pravidlem. Pasivni domy Ize stavét i na nepoznani od béZnych domd, nebo také jako architek-
tonicky zajimavé stavby. VétSinou se vSak jedna o tvarové kompakini stavby s jednoduchym reSenim
detailll. Autor navrhu: Ales Brotanek




Nazev pasivni dim vychazi z principu vyuzivani pasivnich
zareni prochazejicino okny a zisky vnitrni z tepla vyzarova-
ného lidmi a spotrebici. Diky velmi kvalitni izolaci a dalsim
prvkim tyto zisky ,neutikaji ven“ a po vétsinu roku postacuiji
k zajisténi prijemné teploty v mistnostech. V$e dohromady
zvysuije kvalitu bydleni a hodnotu nemovitosti.

Z porovnani potreby energie na vytapéni (obr. 2) jsou pa-
trné rozdily mezi rliznymi standardy, v kterych jsou budovy
u nas stavény. Nezbytnym vyvojovym stupném k pasivnimu
domu byli domy nizkoenergetické. Hrani¢ni hodnota mérné
spotreby tepla na vytapéni pro dosazeni tohoto standardu
je 50 kWh/(m2a). U nizkoenergetickych dom je stale jesté
nutny klasicky vytapéci systém, ktery ve spolupraci s vétra-
cim zarizenim zajiStuje optimalni vnitfni prostredi. Nutnosti
obou systémd soucasné se vsak navySuje cena domu.

Pasivni domy musi spliiovat nékolik pozadavkii:

= mérna potreba tepla na vytapéni objektu je
maximalné 15 kWh/(m?2a),

= nepriivzdusnost obalky budovy ng, ovérena
tlakovou zkouskou nesmi prekrocit hodnotu 0,6 1/hod,
tedy pri pretlaku a podtlaku 50 Pa se nesmi za hodinu
vymeénit netésnostmi v obalce vic nez 60 % vnitfniho
objemu vzduchu

= celkové mnozstvi primarni energie spojené
s provozem budovy véetné domacich spotrebic
je nizsi (nez) 120 kWh/(m?2a).

Primarni energie vyjadfuje mnozstvi energie spotfebované pri
vyrobé urcitého zdroje i se ztratami pri distribuci a tudiz nam
dava komplexnéjsi pohled na spotrebu dle zvoleného zdroje.
Pouzijeme-li jako zdroj napriklad elektfinu musime pfi vypo-
¢tu primarni energie vynasobit vysledek tremi diky neefektivni
vyrobé. V konec¢ném dUsledku to vyjadrfuje i vysi provoznich
nakladd ve vztahu na pouzity zdroj energie.

Pro optimalizaci navrhu a hodnoceni energetické bilance pa-
sivnich domu se celoevropsky necastéji pouziva navrhovy na-
stroj PHPP (Passive House Planning Package), ktery pracuje
s dostate¢nou presnosti potrebnou pro pasivni domy. Jedna
se o jednoduchy navrhovy nastroj, ktery umoznuje architek-
tim a projektantim spolehlivé vypocitat energetickou bilanci
a optimalizovat své navrhy.

Mérna spotieba tepla na vytapéni [kKWh/(m2a)] 250
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 150
I . i 0
Stavajici CSN 730540 Nizkoenergeticky Pasivni diim
zéstavba 2002 ddm

Obr. 2 Pasivni dim se chlubi desetkrat nizsi spotfebou energie na
vytapéni oproti stavajici zastavbé. Kromé Setfeni nasich nakladu
poskytuje taky nebyvaly komfort.

Pasivni dim ma mnoho vyhod...

= VySsSi komfort bydleni

= extrémné nizké naklady na vytapéeni

= staly privod ¢erstvého vzduchu - bez privanu
= zadné teplotni rozdily v mistnosti

= prijemné teploty v zimé i v [été

= kvalitni ochrana konstrukci

= VySSi cena na trhu nemovitosti

ZAKLADNI PRINCIPY I

Postup pfi navrhovani

pasivniho domu

Zakladni kamen pasivniho domu tkvi v promysleném navrhu.
V této fazi Ize provést nejvice Uspor za nejmensi naklady.
Jiz na pocatku navrhu se totiz rozhoduje o tom, jaka bude
budouci spotfeba daného domu. Pfi projektovani je proto
nezbytna optimalizace vSech prvkd, jako je tvar a velikost
budovy, orientace vzhledem ke svétovym stranam, vniti-
ni dispozice, konstrukéni reseni, velikosti a umisténi oken
a navrh vétrani a vytapéni. Nedodrzeni zakladnich zasad na-
vrhu, jako kompaktni tvar ¢i orientace proskleni, mlze lehce
zmarit snahu o dosazeni pasivniho standardu. V nékterych
pfipadech Ize kompenzovat malé poruseni téchto zasad na-
vysenim kvality ostatnich prvkd, to se vSak vétsinou projevi
na cené stavby. | pasivni domy jsou navrhovany pro bydleni
a je tudiz nesmysl vSe podridit pouze energetické naroc-
nosti. Jde vsak o to vytézit co nejvice z daného pozemku
a zadani investora s ohledem na perfektni funkénost domu
a soucasné snizeni potreby energie az na uroven pasivniho
domu. Navrhovani objektd v pasivnim standardu by mélo byt
samoziejmosti, stejné tak, jako se do auta navrhuji bezpec-
nostni prvky.

Navrhnout a postavit pasivni diim neni prili$ slozité, je vSak
potreba védét jak na to, coz vyzaduje mnoho znalosti a kva-
litné odvedenou praci. Zkuseny architekt a projektant zde
hraje klicovou roli. Nejen kvalita ale i finanéni naroc¢nost
stavby zavisi od promysleného navrhu. Optimalizace jed-
notlivych prvkd je proto zasadni a bez ni neni mozné cile
dosahnout. Do detailu dofeSena projektova dokumentace
zjednodusi ocenéni zakazky a realizaci na stavbé. Vylouci
se tim zbyte¢né prostoje na stavbé a nevhodné kompromisy
vychazejici z nedostate¢nych podkladu.

Kvalita realizace ve velké mire zavisi od kvality projektu.
Remeslnik ¢i mistr podle nedostate¢ného projektu (projek-
tu pro stavebni povoleni) pasivni dim nepostavi a proto je
nezbytné mit minimalné dokumentaci ve fazi pro provedeni
stavby, ktera obsahuje vsechny potfebné detaily nutné pro
jeji bezproblémovou realizaci. Dal$im nezbytnym nastrojem
kontroly kvality pfi realizaci je ddsledny dozor projektanta
a technicky dozor stavebnika.

Koncepce a dispozi¢ni reSeni

Jiz prvotni Gvahy o tvaru budovy a dispozici definuji budouci
energetickou naroc¢nost budov a ovliviuji v kone¢ném dd-
sledku i cenu pasivniho domu. Nasledujici vSeobecné zna-
mé zasady u pasivnich dom( nabyvaji na duleZitosti:

» kompaktni tvar budovy - nejzasadnéjsi z parametrd, snaha
o dosazeni co nejnizsiho poméru ochlazovanych konstrukci
k objemu budovy A/V; idealni tvar je koule, ovsem z hlediska
vyuziti v praxi pak krychle nebo dispoziéné vhodnéjsi kvadr
= omezeni volné stojicich domu, upfednostnovani radové
a blokové vystavby (Ize spolu vyuzivat i nékteré technické
zarizeni i zdroje tepla)

= pokud mozno jizni orientace budovy nezastinéna okolni za-
stavbou - zvyseni solarnich ziski

= omezeni slozitych tvar( v konstrukci budovy, které i pfi re-
alizaci mohou vytvaret komplikované detaily, tepelné mosty
a celkové prodrazuji stavbu.

= Vnitrni dispozice s ohledem na svétové strany, délky rozvo-
dl vétrani, topeni a teplé vody



lzolace konstrukci

Cela obalka domu musi byt dobre izolovana, z pohledu sou-
Casné bézné vystavby az extrémné. Presna tloustka izolace
se uréuje vypoctem, bézné se vsak pohybuje kolem 30 cm
izolace u stén, v konstrukgci stfrechy mdze byt az 40 cm tlus-
ta. Stejné dobre je nutné izolovat i podlahu k zeminé nebo
suterénu. Aby izolace ucinné fungovala musi byt provedena
bez preruseni, spar a zbytecnych prostupd, které by vytvareli
takzvané tepelné mosty neboli hir izolovana mista se zvyse-
nym tepelnym tokem a zbyte¢nym unikem tepla. Na tloustce
izolace se nevyplati Setrit, protoze izolace samotna je levna
a na cené stavby se navyseni tloustky projevi minimalné. Je
to dano tim, ze vSechny ostatni polozky jako omitka, barva,
lepidla, stavba leseni a prace s tim spojena zstavaji stejné.
Pri stavbé pasivniho domu Ize pouzit vSechny bézné dostup-
né typy konstrukcénich systéma, nékteré z nich vSak umoznuiji
splnéni specifickych naroku na pasivni domy snadnéji a efek-
tivnéji. Obvodové konstrukce musi zabezpecit dostate¢ny od-
por prostupu tepla (doporuc¢ené hodnoty soucinitele prostupu
tepla jsou uvedeny v tabulce).

Pozadovana hodnota | Hodnota U
soudinitele prostupu konstrukci pro
tepla konstrukci pasivni domy
[W/m2.K] [W/m2.K]

Typ konstrukce

Obvodova sténa 0,38 tézka 0,30 lehka | 0,10-0,15
Strecha 0,24 0,08-0,12
Podlaha na terénu | 0,45 0,08-0,12
Okna 1,7 0,8

Typl obvodovych konstrukci vhodnych pro pasivni domy je
vice: masivni konstrukce zdéna nebo betonova, drevostavby
Ize rozdélit napriklad na prefabrikované a montované. Vyho-
dou masivnich konstrukci je vétsi schopnost akumulace tep-
la, u drevostaveb to je zase mensi tloustka stén a také rych-
lejsi prabéh vystavby s mensi pracnosti. Obecna zasada plati
vSak pro vsechny konstrukéni systémy: tloustka nosné kon-
strukce by méla byt co nejmensi pro dosazeni pozadovanych
izolacnich vlastnosti. U zdénych staveb je proto vyhodnéjsi
pouzivat co nejtenc¢i nosnou sténu a k ni pridat dostatec¢nou
tloustku izolace. Tato zakladni volba materialu stén znacné
ovlivni ekonomii stavby. Kazdy usetreny metr ¢tvereéni pod-
lahové plochy diky uzsi konstrukci stény je vyraznou uspo-
rou nakladd. Z vyse uvedenych ddvodl neni ekonomicky
vyhodné pro pasivni domy pouzivat zdivo z keramickych ci
porobetonovych tvarnic o tloustce vétsi nez 30 cm. | kdyz je
i timto zplsobem mozné postavit pasivni dim, po zatepleni je
vysledna tloustka stény zbyte¢né velka a samotny systém je
cenoveé neefektivni. Stény z pevnych materialt jako vapeno-
piskové bloky nebo beton umoznuji dosahnout subtilni nosné
konstrukce o tloustce pod 20 cm a po pridani vnéjsiho zatep-
leni nepresahne celkova tloustka stény 50 cm.

Obr. 3 Tepelna ochra-
na je u pasivnich
dom( zésadni. Obal-
ka domu vybavena
silnou vrstvou izolace
beztepelnych mostu,
kvalitnimi okny s troj-
Skly zabezpeci nizké
tepelné ztraty.

Jako tepelnou izolaci je mozné bez vétsich problém pouzit
vSechny bézné dostupné izola¢ni materialy, jako polystyren,
mineralnivina, izolace na bazi PUR pény, Ci jejich prirodni al-
ternativy jako foukanou celulozu, drevovlaknité desky, Inéné
a konopné izolace, slamu nebo ovéi vinu. V souc¢asné dobé
je dostupna i vakuova izolace s podstatné nizSimi hodnotami
tepelné vodivosti, ktera se pouziva diky vyssi cené spise na
specifické ¢asti stavby.

VyplIné otvortli

Okna u pasivnich dom musi splnovat kromé funkénich
a estetickych pozadavkl také energetické. Jelikoz jsou
okna bézné pétkrat tepelné slabsi nez-li obvodoveé konstruk-
ce, budou vzdy tvorit u pasivniho domu nejslabsi prvek. Na
druhé strané jsou zdrojem solarnich zisk( a proto pfi optima-
lizovaném navrhu jsou okna v topné sezoné celkové ziskové
- tedy zisky jsou vétsi nez ztraty. Aby tomu tak mohlo byt,
musi okna pro pasivni domy splnovat nékolik podminek:

= hodnota celého okna véetné ramu mensi nez 0,80 W/(m2K)
= zaskleni s trojskly vyplnéné vzacnym plynem, bézné do-
sahuje hodnotu Ug < 0,6 W/(m?2K) s vysokou propustnosti
slunecniho zareni nad 50 %

= minimalizovany tepelné mosty v misté osazeni okna do stény
- resi se umisténim okna do vrstvy tepelné izolace a pouzitim
kvalitnich izolovanych rami s pretazenim izolace pres ram
Okna v pasivnim domé slouzi takrka jako slunec¢ni kolektor. Pa-
sivni solarni zisky tvori vyznamny prispévek k pokryti potreby
tepla na vytapéni, az vice nez tretinovy. Proto je dulezita vhodna
orientace, velikost a kvalita proskleni. Idealni je jizni pfipadné
jihovychodni Ci jihozapadni orientace hlavni prosklené plochy
a v ostatnich fasadach by mélo byt oken co nejméné. Cas-
tou otazkou je vhodna plocha zaskleni. Uspory energie diky
solarnim ziskdim okny rostou priblizné do 30-40 % proskle-
né plochy v jizni fasade. Dalsi zvétSovani oken dale nevede
k vyznamnym usporam, spiSe naopak a navic kv(li prebytkdm
slunecniho tepla dochazi k vyraznému prehrivani interiéru.
K dosazeni potfebného letniho komfortu je u velkych proskle-
nych ploch zapotrebi zvolit vhodné stinéni, napriklad horizon-
talnimi presahy (obr. 5) nebo venkovnimi zaluziemi které jsou

Neprivzdusnost

Jednou z podminek pasivniho domu je vysoka mira tésnosti
obalky. Neni potreba se bat, ze dim nebude ,dychat”. Dim
nema pres konstrukce dychat, potfebnou vyménu vzduchu ma
zabezpecovat dostatecné vétrani. Malymi otvory a netésnosti
v obalce budovy unika teplo soucasné i s vihkosti, ¢imz vznika
nebezpedi, ze vnitini vinkost bude kondenzovat na konstrukcich
amuze znacné ovlivnit jejich Zivotnost. Soucasné tésnost obalky
ovliviiuje i efektivitu zpétného zisku tepla vétraciho systému, jeli-
koz se vzduch vyménuije netésnostmi misto toho aby prochazel
rekuperacnim vyménikem. Proto uz ve fazi projektovani je ne-
zbytné navrhnout spojitou vzduchotésnou obalku kolem celého
objektu bez zbytecného preruseni. Pi realizaci je zase dlllezita
detailni stavebni dokumentace a dlkladny stavebni dozor.

U masivnich staveb je zajiSténa vzduchotésnost stén vrstvou
omitky bez prasklin. U drevostaveb plni funkci vzduchotés-
nici vrstvy desky napr. OSB (z lisovanych stépek) nebo folie
s prelepenymi spoji specialnimi paskami. Obdobné dulezité
je dlkladné zkontrolovat utésnéni oken a vSech napojeni
a prostupl konstrukci. Pouhé vyplnéni spar PUR pénou ne-
staci a mista styku rliznych konstrukci, nejen oken, je nutné
utésnit vhodnou paskou, tmelem nebo folii.



Ke kontrole, zdali je stavba spravné utésnéna, se provadi
tzv. zkouska tésnosti ¢i Blower-door test. Princip je jedno-
duchy: ventilator umistény ve dvernim nebo okennim otvoru
vytvari podtlak nebo pretlak a sou¢asné se provadi méreni,
vysledkem je objem vyménéného vzduchu za hodinu ng.
Hodnota nso musi byt mensi nez 0,6 h-1, to znamena ze pri
stejném tlakovém rozdilu 50 Pa by se pres netésnosti nemeé-
lo za hodinu vyménit vice nez 60 % celého objemu vzduchu
v objektu. Zkouska se provadi v dobé, kdy je vzduchotésna
vrstva pristupna opravam, napriklad pred montazi snizenych
podhledd, aby bylo mozné jednoduse najit a opravit chybné
mista. V opacném pripadé by bylo hledani a oprava netés-
nosti slozité a neumérné nakladneé.

Vétrani

Dostatecné vétrani obytnych prostor byva castym problémem.
Uzivatelim se nechce v zimnim obdobi poustét dovnitf chladny
vzduch nebo jim vadi priivan ¢i hluk. U pasivniho domu je pfi-
rozené vétrani okny v zimnim obdobi nevhodné kv(ili znacnym
a nekontrolovatelnym tepelnym ztratam. Jde o to zabezpedit
potfebnou vyménu vzduchu a vétrat presné dle pozadavku
uzivateltl. U systému rizeného vétrani se zpétnym ziskem tepla
z odpadniho vzduchu (tzv. rekuperaci) toho Ize bez problém(
dosahnout, pricemz se eliminujici tepelné ztraty a dalsi nevy-
hody spojené s vétranim okny. Lidem se Casto vybavi pred-
stava systému klimatizace, kde dochazi mimo jiné k upravé
vzduchu, napf. jeho chlazeni nebo vihéeni. U rfizeného vétrani
je nasavany Cerstvy vzduch jednoduse distribuovan po tom co
se ohreje od teplého odpadniho vzduchu s u¢innosti az 90 %.
Kromé toho ma systém radu vyhod:

= mnozstvi vzduchu je relativné presné davkovano, v otopné
sezoné prakticky neni nutné vétrat okny, nevznika priivan

= Vzduch v interiéru je neustéale ¢istén prdchodem pres filtry
vzduchotechnické jednotky - je tim zajisténa nezavadnost
privadéného vzduchu

» 0dtah odpadniho vzduchu z mist s produkci $kodlivin (WC,
koupelna, digestor) po priichodu vyménikem tepla budovu
ihned opousti

= Vysoky ucinek rekuperacniho vyméniku tepla - min. 75 %
= minimalni teplotni rozdily v mistnostech, vzduch rovnomér-
né prochazi celym prostorem - v jednim misté je vzduch
nasavan na jiném vyfukovan

= mala rychlost proudéni vzduchu (oproti horkym radiato-
rim), radové nékolik centimetrd za vtefinu, coz je hluboko
pod hranici vnimani.

Pro spravnou funkci musi byt systém nuceného vétrani na-
vrzen i proveden bezvadné. Doporucuje se rozdéleni budo-
vy na tfi zény - privod vzduchu (obytné mistnosti), transport
vzduchu (chodby, schodisté) a odtah odpadniho vzduchu
(koupelna, WC, kuchyn). Rozvody by méli byt co nejprimeéjsi
a nejkratsi s ohledem na tlakové ztraty i moznost pripadného
cisténi. Vétraci rozvody Ize pouzit i pro vytapéni pomoci ohra-
tého vzduchu na tzv. teplovzdusné vytapéni. Pasivni diim ma
totiz tak nizké ztraty, ze je Ize pokryt i ohratym vzduchem, coz
mUize byt levnéjsi nez rozdélené systémy vétrani a topeni.
Pro privod ¢erstvého vzduchu do budovy se mize pouzit pre-
dehrev (v Iété predchlazeni) vzduchu v zemnim vyméniku tep-
la. Zjednodusené se jedna o potrubi v zemi, kterym prochazi
pfimo nasavany cCerstvy vzduch nebo nemrznouci kapalina
jenz ho ohriva. Vyuziva relativné stabilni teploty zeminy v ne-
zamrzné hloubce (nejcastéji kolem 2m). V zimé slouzi zemni
registr jako protimrazova ochrana jednotky a Setfi teplo na
dohrevu vétraciho vzduchu a v Iété pri vysokych venkovnich
teplotach funguje ¢astecné jako prirozena klimatizace.
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Obr. 4 Ochranu proti prehrivani interiéru v Iété za-
bezpecuje stinéni. Nejjednodussi je zvetSeny pre-
sah stfechy - horizontalni stinéni. Dalsi moZnosti
jsou nastavitelné venkovni Zaluzie.

Obr. 5 Nepravzdus-
nost zajistuje spojita
vzduchotésna vrstva,
ktera musi byt preciz-
né vyhotovena. Kro-
mé tepelnych ztrat
tato vrstva chrani
konstrukce pred Vii-
vem vihkosti, ktera se
Sifi pfes netésnosti.

Obr. 6 Zarukou kvality provedeni je i test nepru-
vzdusnosti, kterym se ZzjiStuji pfi podtlaku ¢i pretla-
ku kolik vzduchu prochazi netésnostmi v obalce.

Obr. 7 O kvalitni vnitini prostfedi a neustaly prisun
Cerstvého vzduchu se stara vétraci jednotka. Diky
vysoce ucinnému rekuperacnimu vyméniku je
vzduch ohfivan na teplotu blizkou pokojové i v nej-
tuzsich mrazech. Dohfat je pak potreba jen zbylych
par stuprid.




Zdroje tepla, priprava teplé vody

Pasivni dim ma natolik nizké tepelné ztraty, Zze zdrojem
tepla muZze byt v podstaté cokoliv. Jak potvrdily vypo-
Gty i praktické zkusSenosti, jsou i béhem nejchladnéj-
Siho obdobi tepelné ztraty v rozmezi 10 az 15 W/m?2.
Pro vytapéni mistnosti o ploSe 15 m2 pak staci vykon
zdroje priblizné 200 W, tedy vykon odpovidajici dvéma
stowatovym zarovkam. Je to tak malo, ze v celoro¢ni
bilanci nabyva na vyznamu priprava teplé vody. Jestli
u béznych dom je potreba tepla na pripravu teplé vody
vedlejsi u pasivniho domu je to naopak. Celkové vsak
je mozné radikalné snizit potrebny vykon zdroje tepla
a snizit tim i vstupni naklady.

Dle mistnich podminek a prani investora Ize u pasiv-
niho domu vyuzit vice moznosti zdroji tepla. Pfimo
elektricky je mozné dosahnout nejnizsi porizovaci na-
klady, avSak za cenu vyssich provoznich naklad( s ne-
jistym dalsim vyvojem cen. Problematicky a nakladny je
i prechod na pripadni teplovodni systém topeni bude-li
v budoucnu k dispozici levnéjsi zdroj tepla. Ve spoje-
ni s akumulac¢ni nadrzi se ¢asto pouziva kotel na plyn
nebo biomasu napf. drevéné pelety, ktery ma také
vybornou regulovatelnost a moznost automatického
provozu. Kotel na kusové drevo zase poskytuje levnéjsi
a méné primyslove zavisly zdroj tepla vyménou za vétsi
pracnost pri pripravé paliva ¢i obsluze. Velice zajima-
vy zdroj s levnymi provoznimi naklady poskytuji také
miniaturni tepelna cerpadla, ktera jsou dnes také na
trhu. Vyhodou jsou malé prostorové naroky technolo-
gie a jednoducha regulovatelnost, bez nutnosti kominu
a skladovacich prostor na palivo. Casto dochazi také
ke kombinaci zdrojd, zejména levnéjsiho zdroje tepla,
ktery neni stale dostupny s provozné drazsim, ktery
tvori urcitou zalohu a pokryva hlucha mista. Takovym
doplnkovym zdrojem mohou byt solarni kolektory, které
se necastéji navrhuji na pokryti 60-70 % potreby tepla
pro pripravu teplé vody. Pro dotvoreni atmosféry jsou
také zadany zdroje umoznujici pohled na horici ohen.
Pro ty, ktefi maji chut vyuzivat je ¢astéji jsou k dispozici
malé krbové kaminka na pelety nebo drevo, které Ize
také propojit se zasobnikem tepla. Pro obcasné uziva-
tele jsou vhodnéjsi spi$ malinké kamna na biolih, které
jsou levnéjsi a nepotrebuji komin.

Celkové Ize pro vytapéni a pripravu teplé vody pouzit
kromé klasickych zptsob( i celou radu alternativnich
zdroju energie, véetné zdroju obnovitelnych jako solar-
ni energii, biomasu a jiné. Pouziti obnovitelnych zdrojt
vyrazné snizuje spotrebu primarni energie i zavislost na
dodavkach energie, a tudiz jsou pro pasivni domy ide-
alnim resenim.

Spotrebice

Pri velmi nizké spotrebé energie na vytapéni a pripravu
teplé vody roste podil spotrebicli na celkové energetic-
ké naroc¢nosti. Diky modernim Gspornym spotrebicim
Ize spotrebu elektfiny vyrazné snizit. Je ovsem nutno do-
drzet zakladni principy pfi vybéru ¢i navrhu spotrebic:

= Nejdulezitéjsi je vybér vhodnych spotrebict (s tfidou
ucinnosti A, A+), to samé plati pfi vybéru domovni
techniky (Cerpadla, ventilatory)

= pouziti uspornych zarivek na osvétleni
(uspora 70-80 %)

= pri vybéru davat pozor na zarizeni, které neustale

spotrebovavaji elektrinu (i kdyz v malém mnozstvi) -
domovni telefon, bezdratovy telefon, spotrebice
v Stand-by rezimu

= v pripadé efektivniho zdroje tepla na ohrev vody
pripojeni mycky nadobi a pracky na privod teplé
vody - snizuje spotiebu elektfiny na ohrev vody
ve spotrebici

Princip snizovani spotreby energie u domacich spo-
trebicl vsak neni podminkou jenom pro pasivni domy.
Mél by to byt vzor také pro vSechny ostatni domacnosti
v méné uspornych domech, nez je ten pasivni; ¢asto
se tak ale nedéje.

Vyplati se postavit pasivni dam?
Nejcastéjsi otazkou nakonec byva: , A o kolik je ten pa-
sivni diim drazsi?“ Pasivni dim je samoziejmé drazsi,
diky pouziti kvalitnéjSich komponentt a vétsi preciznosti
jak ve fazi navrhu, tak pri realizaci. Vicenaklady se vSak
pohybuji jen mezi 5 az 15 % oproti béznym stavbam.
Je li dam jesté drazsi jedna se vétsinou o slozité reseni
zapricinéné nezkusenosti projektanta. Projektanti, kteri
jsou certifikovani a vzdélavaji se, jsou schopni navrh-
nout jednoduché a levné reseni.

A vyplati se to poridit si pasivni dim i kdyz je drazsi?
Dim se nestavi na pét ani deset let a kazdy, kdo si umi
spocitat dva a dva a mysli alespon trochu do budouc-
na prijde na to, zZe tu jina moznost neni. VSe sméruje
k energetickym Usporam a pripocteme-li k tomu fakt,
Ze pasivni dim poskytuje vysoce komfortni a zdravé
bydleni, Ize fici, ze se to vyplati urcité. V dnesni dobé
je potreba stavét domy na technologické urovni dnes-
ka. Jen tak Ize zabezpedit, ze si dim udrzi svou cenu
o mnoho déle. Je jen otazkou c¢asu, kdy se domy na
trhu nemovitosti budou prodavat také podle toho, jakou
spotrebu maji a co uzivateli poskytuji. Neni nahodou,
ze jiz dnes je po vlastnikovi domu ze zakona pozado-
van ,Priikaz energetické narocnosti budovy” pfi jeho
vystavbé ale i prodeji nebo pronajmu. Celkové pasivni
domy v soucasnosti predstavuji nejvyhodnéjsi pomér
mezi vstupnimi naklady a kvalitou kterou poskytuiji.
A samoziejmé nabizi jistotu a nezavislost do doby, kdy
neni jasné, jak se budou vyvijet ceny energii. Je vSak
vysoce pravdépodobneé, Ze stale porostou.

Zaveér

Vystavba nebo rekonstrukce budov na urovni pasivni-
ho standardu neni omezena jenom na rodinné domy.
Moznosti je hodné a v nékterych pripadech jsou vétsi
stavby vhodnéjsi nez rodinné domy. Skoly, nemocnice,
administrativni budovy i bytové domy jsou pro pasivni
standard jako stvorené, jelikoz maji velkou vyhodu v tva-
rové kompaktnosti, jednoduchosti a mnozstvi vnitfnich
zdroju tepla (lidi nebo techniky). Praxe v sousednim Ra-
kousku, Némecku ale uz i u nas ukazala, ze Ize s Uspé-
chem rekonstruovat stavby na pasivni a stavét nové
nejriznéjsimi zplsoby. Od high - tech reseni s pouzi-
tim nejnovéjsich poznatkd védy az po cenové optima-
lizované kompromisni varianty. Zavisi to jen na nasem
postoji, dobré vili a schopnosti vidét do budoucnosti.
Nejjednodussim zplsobem, jak se vyvarovat vyCerpa-
ni pfirodnich zdrojd, je snizit jejich spotiebu, bez toho
abychom si museli ubirat komfort a kvalitu.

I ZAKLADNI PRINCIPY
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Zakladni pojmy

Energeticka bilance - rozdil mezi energetickymi vstupy
(dodanou energii, zisky) a vystupy (ztratami) domu za vypo-
étové obdobi (mésic, rok)

Mérna potreba na vytapéni - zakladni ukazatel pro
hodnoceni pasivniho domu. Rika kolik tepla dim potrebu-
je za jeden rok pro udrzeni potrebnych parametrt vnitiniho
prostredi. Pro snadnéjsi porovnani se prepoditava na jeden
metr ¢tverecni uzitné plochy.

Tepelna ztrata - teplo které z vytapéného prostoru unika
pres obvodové konstrukce a vétranim. Je to zaroven mnoz-
stvi tepla, ktery musi byt do domu dodano aby byla zajisténa
tepelna pohoda i v zimé.

Tepelné zisky - teplo, které vytapény prostor ziskava ji-
nou cestou nez otopnou soustavou, tzn. slune¢nim zarenim
a tepelnymi zisky z vnitinich zdroju, jako jsou napriklad elek-
trické spotrebice a uzivatelé (metabolicke teplo)
Soucinitel prostupu tepla U - udava mnozstvi tepla, kte-
ré projde konstrukci o plose jeden metr ¢tverecni pri rozdilu
venkovni a vnitini teploty jeden Kelvin (pozn. rozdil 1K = 1 °C).

Udava kvalitu tepelnych viastnosti konstrukce - ¢im je hod-
nota nizsi, tim lepsi izola¢ni vlastnosti ma.

Primarni energie - kdyz k energii pripocteme energii
z neobnovitelnych zdrojl k jeji vyrobé spotfebovanou, do-
stavame skute¢nou anebo primarni energii. Napriklad u vy-
tapéni elektrinou po zapocteni neefektivni vyroby a ztrat pri
distribuci je primarni energie az trikrat vyssi. Obnovitelné
zdroje z hlediska zatéze zivotniho prostredi maiji koeficien-
ty primarni energie omnoho nizsi. Podobné je mozné urcit
mnozstvi Sedé energie (zabudované energie), tedy veskeré
energie spotrfebované pri vyrobé urcitého materialu.
Rekuperace - zpétné ziskavani tepla z ohratého odpadni-
ho vzduchu. Teply vzduch neni tedy bez uzitku odveden ote-
vienym oknem ven, ale v rekupera¢nim vymeéniku odevzda
vétsinu svého tepla privadénému ¢erstvému vzduchu.
Zemni vyménik tepla - systém potrubi v zemi, ktery slou-
Zi pro predehrati vzduchu v zime a ochlazeni v lété. Potrubi
vymeniku musi byt zakopana minimalné v hloubce 1,5 m, kde
je jiz stala teplota po cely rok.
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Obr. 8 V pasivnim domé vSechny prvky vytvareji dokonaly a efektivni systém. Pasivni energetické zisky jsou vné budovy udrzovany diky izolaci
a kvalitnim oknum jako v termosce. Neustaly pfisun ¢erstvého vzduchu obstarava fizené komfortni vétrani s rekuperaci tepla.
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