SPOLECNOST VODNIi ZDROJE EKOMONITOR SPOL. S R.0.
AKREDITOVANA U MINISTERSTVA VNITRA
CESKE REPUBLIKY PRO VZDELAVANI
PRACOVNIKU VE VEREJNE SPRAVE
A
CLEN ASOCIACE INSTITUCI VZDELAVANI DOSPELYCH
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VAS ZVE NA SEMINAR

FYZIOLOGIE PRACE
A MIKROKLIMATICKE

PODMINKY NA PRACOVISTI
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Hradec Kralové, Hotel Tereziansky dviir
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Novela narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. z loriského roku méni limity v posuzovdni
fyzické zdtéze. Jednostranna lokdlni svalovad zdtéz je jedna z nejéastéjsich pricin
nemoci z povolani. S tim souvisi pracovni poloha pri prdci. Optimdlni navrZeni
ergonomického usporaddni pracovisté a rozloZeni ¢innosti ve sméné je vhodné
preventivni opatreni.
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Zmény v legislativé se tykaji také posuzovdani mikroklimatickych podminek
(dlouhodobé a krdtkodobé unosnda doba prdce, reZim prdce a bezpecnostnich
prestdvek a vypocet ztrdty tekutin.
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PROGRAM SEMINARE
,FYZIOLOGIE PRACE A MIKROKLIMATICKE PODMINKY NA PRACOVISTI“

ttery 4. rijna 2011

8:30-9:00 |Registrace tcastnikii

MUDr. Hana Rddovd, Ph.D.

vedouci Centra zdravotnich sluzeb Zdravotniho tistavu se sidlem v Hradci Krdlové

MERENI FYZICKE ZATEZE, PRACOVNI POLOHY
A ERGONOMIE V PRACOVNIM PROSTREDI

Legislativa, celkovd fyzickad zatéz, manipulace s bremeny, lokdlni svalovd zdtéz,
pracovni polohy, ergonomie, vysledky v praxi

9:00-10:00

Ing. Zuzana Mathauserovad
vedouci Ndrodni referenc¢ni laboratore pro prasnost a mikroklima

10:00-11:30

v pracovnim prosti‘ed, SZU v Praze

PRACOVNI MIKROKLIMA, PITNY REZIM, VETRANI, VYTAPENI

11:30-12:30 | Prestavka na obéd

CATUS spol. s r.o.
Ing. Milan Vicek, Ing. Martina Tycovd, Lubos Domkdr

12:30-12:40 | PITNY REZIM V PRAXI

Prezentace spolecnosti CATUS spol. s r.o. - vyroba a prodej ochrannych
a iontovych ndpojii pro zdravy Zivotni styl pracujicich

Ing. Zderika Podzimkovad
12:40-14:00 | Bioanalytika CZ s.r.o.

MERENI MIKROKLIMATICKYCH PODMINEK

PaedDr. Vliad’ka Botlikovd, CSc.

Ustav télesné vychovy a sportu CVUT Praha
14:10-14:50

CVIKY PRO ZDRAVI NA PRACOVISTI

»Aby zdda nebolela” - prezentace vcetné praktickych ukdzek

14:50-15:00 | Diskuse

15:00 Ukonceni seminare

INFORMACE A PRIHLASKY:

Hana Simdnkovd MEDIALNI PARTNER AKCE
Vodni zdroje Ekomonitor spol. s r.o.
provozovna Hradec Kralové

[ d
Skroupova 719/7 e nvi
500 02 Hradec Kralové w c b

mobil: 724 384 531
hana.simankova@ekomonitor.cz

www.enviweb.cz




ORGANIZACNI POKYNY

Semindr se kond v ttery dne 4. Fijna 2011 v Hotelu Terezidnsky dviir
(Jana Koziny 336/4, 500 03 Hradec Krdlové).

1. Doprava (vystupni stanice Komenského): trolejbus Cislo 2 od vlakového
nddrazi i autobusového termindlu. Linka 2 jezdi v cca 10minutovych
intervalech, cesta trvd asi 12 minut. Hotel stoji za budovou Stredni
zdravotnické skoly. Parkovdni zdarma na hotelovém parkovisti, vjizdi se
z obou postrannich ulic (Balbinova nebo Pldcelova). Pokud bude kapacita
parkovisté naplnéna (60 mist), Ize parkovat v okoli hotelu, poplatek za

celodenni parkovné je 40,- KC.
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Odkaz na mapdch:

http://www.mapy.cz/#q=jana%20koziny%20336&t=s&x=15.843480&y=
50.208127&z=14

Registrace ucastnikit od 8.30 hod. do 9.00 hod., zacdtek odborného
programu v 9.00 hod., predpokladany konec v 15.00 hod.

VypInénou prihldasku zaslete prosim do 27. 9. 2011 postou na adresu:
Vodni zdroje Ekomonitor spol. s r. o., provozovna Hradec Krdlové,
§kroupova 719/7, 500 02 Hradec Krdlové, nebo elektronicky s prihldskou
v priloze na e-mail: hana.simankova@ekomonitor.cz (tel. 724 384 531).

Stravovdni pro ucastniky semindre je zajisténo v hotelové restauraci
(polévka, hlavni chod, moucnik, ndpoj) v cené 120,- KC.

Vlozné na akci ¢ini 1.620,- K¢ vcetné DPH 20 %.

Vlozné prip. stravné laskavé uhradte do 27. 9. 2011 na (¢islo uctu
19-5234530277/0100 u KB Chrudim, variabilni symbol 111004. Nase
DIC: CZ15053695, ICO: 15053695, spis. znacka zdpisu v obchodnim
rejstriku C 1036 u rejstrikového soudu v Hradci Krdlové, nebo v hotovosti

u registrace.

V cené vlozného jsou zahrnuty pracovni materidly a obcerstveni
béhem semindre (kromé obéda).

Darnovy doklad obdrZi tcastnici na zdkladé rddné vyplnéné prihldsky
u registrace. Prejete-li si obdrzet dariovy doklad o zaplaceni vloZného
drive, zasleme Vdm jej na vyZdddni.

Ucast na akci nepotvrzujeme, zprdvu Vdm zasleme pouze v pripadé, Ze Vasi
prihlasku nebudeme moci akceptovat.

Odesldnim podepsané prihldsky ucastnik i vysilajici organizace vyjadruji
souhlas s organizacnimi pokyny a cenami.

Stornovat Ize odeslanou prihlasku pouze pisemné, a to tak, aby storno
bylo organizatoriim doruceno do 27. 9. 2011. ZruSi-li zdvazné
prihlaseny ucastnik svou ucast po uzavérce nebo se akce nezicastni,
vlozné nevracime a neuhrazené platby dodatecné fakturujeme.
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ZAVAZNA PRIHLASKA na semindv
,FYZIOLOGIE PRACE A MIKROKLIMATICKE PODMINKY NA PRACOVISTI“

Prihlasku laskavé odeslete do 27. 9. 2011 na néktery z niZe uvedenych kontaktii:

Vodni zdroje Ekomonitor spol. s r.o.
provozovna Hradec Krdlové, Skroupova 719/7, 500 02 Hradec Krdlové
e-mail: hana.simankova@ekomonitor.cz

titul, jméno,
prijmeni

adresa pldtce
(firmy)

C. UCtu platce

DIC (IC)
telefon
e-mail
Souhlasim — nesouhlasim * s pravidelnym zasilanim elektronickych nabidek sluZeb
a vyrobki spolecnosti Vodni zdroje Ekomonitor.
vloZnée 1620,- K¢
obéd 4. 10. 120,- K¢

PrihlaSuji se k ticasti na semindri
,FYZIOLOGIE PRACE A MIKROKLIMATICKE PODMINKY NA PRACOVISTI“

poukazuji ¢astku ...................... KC (var. symbol 111004) na uc. cislo
19-5234530277/0100 KB Chrudim *

castka ve vySi ..........ccousnne. KC bude uhrazena v hotovosti v den
konani akce *

DATUM, RAZITKO A PODPIS

VypInénim prihlasky souhlasim se zasilanim elektronické nabidky

sy o

semindrii a konferenci spolecnosti VZ Ekomonitor

Nehodici se skrtnéte*
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